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　平成19年度から行っていた阪急西向日駅北側にある朝堂院跡の整備が終わり、6月22日（火）
午前11時から開所式を開催します。
　朝堂院跡は、1992年に国の史跡に指定されており、今回の整備で広場内を整地したほ
か、案内・休憩所を設けています。
　開所式のあと、市内の文化遺産を個別に紹介したパンフレットをお配りしますので、ぜひ
皆さんお越しください。
　秋には記念事業を予定しています。

生まれ変わりました 朝堂院跡

お問い合わせ　文化財調査事務所☎931‐9901、�931‐4004
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▲長岡宮朝堂院推定復原図

　長岡京時代（784〜794年）に国家の政務
や儀式を行った場所で、現在の国会議事堂
のようなところです。中国の唐時代にあった
長安城がモデルといわれ、東西に4棟ずつ、
計8棟ありました。
　なお、朝堂院跡は、西側の 4 番目に中枢
施設としてあった 「西第四堂」と、朝堂院
南門の回廊とつながっていた 「翔

しょう

鸞
らんろう

楼」跡
に当たります。

朝堂院とは

▲阪急西向日駅から北に約100m（徒歩1分）

▲朝堂院跡に設置された案内・休憩所

▲整備された朝堂院跡（円柱形の石は、柱跡を表しています）

①大極殿・小安殿／政務や儀式を行う
　ときに天皇が臨御するところ
②朝堂院／親王や大臣、役所の長官が
　座り政務を行うところ
　○右上から下へ「東第一堂〜四堂」
　○左上から下へ「西第一堂〜四堂」
③「翔鸞楼」・④「栖

せいほうろう

鳳楼」／東西一対
　の楼閣。朝堂院の荘厳な姿を際立た
　せるために設けられた重層の建物

右図「推定復原図」建物の名称

①

②

④③
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お問い合わせ　医療保険課 介護保険担当（内線323）

　平成22年度の介護保険料は、下の表のとおりです。平成21年度の保険料と同額です。65歳以上の方で、
年金からの保険料のお支払い（特別徴収）以外の方は普通徴収となりますので、6月中旬に介護保険料決定
通知書と納付書をお送りします。
　なお、特別徴収の方には、7月上旬に介護保険料決定通知書をお送りします。

お問い合わせ　医療保険課 賦課係（内線332、326）

平成22年度介護保険料額一覧表

※ここに掲載している介護保険料は、各段階の計算式に12か月を乗じたもので、10円未満を切り上げています。

段階 計算式
（基準月額4,373円）

年額 対象者

第1段階 基準月額×0.45 23,620円
○老齢福祉年金の受給者で、本人および世帯全員が住民税非課税の方
○生活保護の受給者

第2段階 基準月額×0.55 28,870円
本人および世帯全員が住民税非課税で、合計所得金額＋課税年金
収入額が80万円以下の方

第3段階 基準月額×0.70 36,740円 本人および世帯全員が住民税非課税で、第2段階に該当しない方

第4段階 基準月額×0.90 47,230円
本人が住民税非課税（世帯内に住民税課税者がいる場合）で、合計
所得金額＋課税年金収入額が80万円以下の方

第5段階 基準月額 52,480円
本人が住民税非課税（世帯内に住民税課税者がいる場合）で、合計
所得金額＋課税年金収入額が80万円超の方

第6段階 基準月額×1.15 60,350円 本人が住民税課税で、合計所得金額が125万円以下の方

第7段階 基準月額×1.25 65,600円 本人が住民税課税で、合計所得金額が125万円超200万円未満の方

第8段階 基準月額×1.55 81,340円 本人が住民税課税で、合計所得金額が200万円以上400万円未満の方

第9段階 基準月額×1.80 94,460円 本人が住民税課税で、合計所得金額が400万円以上600万円未満の方

第10段階 基準月額×2.05 107,580円 本人が住民税課税で、合計所得金額が600万円以上800万円未満の方

第11段階 基準月額×2.10 110,200円 本人が住民税課税で、合計所得金額が800万円以上の方

　平成22年度の国民健康保険料は次のとおり決定しました。納付額は、世帯主（納付義務者）の方に6月中旬
に納入決定通知書でお知らせします。なお、国保に加入する40〜64歳の方がおられる世帯は、医療分と後
期高齢者支援分に介護分を合わせた保険料をお支払いいただくことになります。

平成22年度の介護保険料（65歳以上の方）

平成22年度の国民健康保険料

■平成22年度の保険料率■
　医療分・後期高齢者支援分・介護分の保険料率については、医療費の増加や介護保険の納付金の増額が見
込まれ、厳しい財政状況下にはありますが、平成21年度と同じ保険料率に決定しました。

○所得割＝前年中の所得から算定　均等割＝被保険者一人につき　平等割＝1世帯につき
○保険料が賦課限度額を超えるときは、それぞれの賦課限度額が1年間の保険料になります。

平成22年度国民健康保険料

【後期高齢者支援分】 【介護分】【医療分】
①所得割 6.7％
②均等割 24,840円
③平等割 18,470円
賦課限度額 47万円

①所得割 2.1％
②均等割 8,280円
③平等割 6,160円
賦課限度額 12万円

①所得割 2.0％
②均等割 8,990円
③平等割 5,130円
賦課限度額 10万円

＋ ＋

1年間の保険料＝医療分（①＋②＋③）＋後期高齢者支援分（①＋②＋③）＋介護分（①＋②＋③）

※後期高齢者医療制度の開始に伴い、国保の資格を取得した被用者保険などの被扶養者であった65歳以上
　の方については、申請により減免が受けられます。ただし、7割・5割軽減世帯については、適用されません。

■国民健康保険料の減免制度■
　災害などにより生活が著しく困難となられた方で
次に該当する方は、保険料が減免されます（納期限前
７日までに申請が必要です）。
①前年の総所得金額200万円（配偶者または扶養親
　族一人につき30万円を加算した金額）以下の方で、
　失業などにより本年の所得見込額が、昨年に比べ
　て著しく減少された方
②寡婦で前年の総所得金額が180万円以下の方
③2級以上の身体障害者手帳・恩給法戦傷病者手帳・
　被爆者健康手帳をお持ちの方
■非自発的失業者の国民健康保険料軽減制度■
　「倒産・解雇などによる離職（特定受給資格者）」や「雇
い止めなどによる離職（特定理由離職者）」をした非自発
的失業者の方で雇用保険の求職者給付（基本手当など）
を受けている方は、国民健康保険料が軽減されます。

　ただし、高年齢受給資格者および特例受給資格者
の方は対象となりません。軽減を受けるには、雇用保
険受給資格者証と印鑑をお持ちの上、届出（申請）を
行ってください。
※以前から国民健康保険に加入の方で非自発的失
　業者となった場合も対象となります。
■特別徴収から普通徴収へ変更できます■
　満65〜74歳の方のみの世帯で、世帯主が次の要件す
べてに該当する場合、保険料を年金からお支払い（特別徴
収）いただいておりますが、口座振替などでのお支払いを
希望される方は申請により変更可能ですのでお問い合わ
せください。
①年額18万円以上の年金を受給している。
②介護保険料を年金から支払っており、介護保険料と
　国民健康保険料を合算した金額が、年金額の1/2を
　超えない。

　６月上旬から、第５次向日市総合計画の「基
本構想」を紹介する冊子を、各自治会などを通
じてお配りしています。
　まだお手元に届いていない場合は、企画調
整課へご連絡ください。
　なお、各公民館・コミセンなどの公共施設で「前
期基本計画」とあわせて閲覧できるほか、市ホー
ムページにも掲載していますので、ご覧ください。

第5次向日市総合計画の
「基本構想」を配布しています

�企画調整課（内線280）

　トレーニング機器の入れ替えのため、次の期
間を休室します。
●期間／6月28日（月）、29日（火）

問市民体育館☎932‐5011、�934‐1657

市民体育館のトレーニング
ルームを休室します

まちの話題まちの話題まちの話題

　ごみゼロ・向日市一斉クリーン作戦と銘打ち、
ごみゼロ（530）の5月30日、町内会・自治会をは
じめ、ボランティア団体など前回（平成21年11月）
を大きく上回る100団体、約3,000人が参加しま
した。
　市内各所で、道路や公園に捨てられた空き缶
やペットボトル、たばこの吸い殻などを拾い集め
ました。
　また、ごみ拾いと併せて、排水路の汚泥を回
収するなど、梅雨期を前に準備をする自治会も
あり、この日集まったごみは全部で3.2トンあり
ました。

わがまちを美しく
ごみゼロ・向日市一斉クリーン作戦

　平成22年6月18日に改正法が施行され、次
のとおりとなります。
○借入総額が「年収の3分の1」を超える場合、
　新規の借り入れができなくなります。

金融庁・消費者庁からのお知らせ
貸金業法が大きく変わります

※法律の詳しい内容は、金融庁のホームページ
　（ HP  http://www.fsa.go.jp/）をご覧ください。

借り入れや返済のお悩みは、お早めに
相談を
　相談窓口の連絡先は、次のところでご案
内します。
○近畿財務局 多重債務相談窓口
　☎06‐6949‐6875
○消費生活相談窓口 消費者ホットライン
　☎0570‐064‐370
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●テーマ／向日市の 「自然」「祭」「伝統行事」「食」「暮らし」「ま
　ちなみ」「史跡」「スポーツ」「風物」「イベント」などを題材に
　し、向日市の魅力を表現した作品
●応募資格／アマチュアに限ります。
●応募規定／カラープリントまたはモノクロプリント４ツ切
　（254mm×305mm）・ワイド４ツ切（245mm×368mm）の単
　体写真で、未発表の作品に限る。電子データでの応募は不可。
●著作権／受賞作品の著作権、使用権は主催者に帰属し、向日
　市の観光振興やイメージアップに寄与する広報紙・パンフレッ
　ト・PR用画像データ（CD‐ROM）およびウェブサイトなどに広く
　活用する。なお、使用する際、撮影者の氏名は表示しない。
●募集期間／9月1日（水）～11月30日（火）
●応募方法／作品の題名・住所・電話番号・氏名・性別・年齢・写
　真愛好歴・本コンテスト入賞歴・撮影年月日・撮影場所・原版
　の種類を明記した用紙を作品の裏に貼り、郵送または直接、
　産業振興課へ。
●応募点数／1人5点以内
●審査委員／佐藤敬二さん（京都精華大学 デザイン学部 教授）
　ほか5人

第14回向日市観光写真コンテスト作品募集

お問い合わせ　向日市観光協会事務局（産業振興課 商工観光係）
内線241、℻922‐6587、  HP  http://www.muko-kankou.jp/

　向日市観光協会は、豊かな表情で語りかける向日市の素顔
を表現した新鮮な写真作品を市内外から募集します。
　入選作品は、市の観光案内など向日市のPRに活用し
ます。

●発表／12月中旬、本人に通知するとともに 「広報むこう」や観光協会ホームページに掲載（予定）
●表彰
○入選…19点以内。さらに、その中から特別賞2点と優秀賞6点を選出
　【特別賞】向日市長賞（賞状・楯・賞金3万円）、向日市観光協会長賞（賞状・楯・賞金1万円）
　【優秀賞】向日市商工会長賞（賞状・楯・賞金1万円）、向日市民憲章推進協議会長賞（賞状・記念品）
　　　　　京都中央農業協同組合向日支店長賞（賞状・記念品）、社団法人京都府観光連盟賞（賞状・楯）
　　　　　京都新聞社賞（賞状・楯）、富士フイルム賞（賞状・記念品）
○ビギナー作品賞…1点。入選以外の作品で、写真愛好歴（自己申告）5年以内かつ過去に本写真コンテスト
　入賞歴（佳作を含む）が無い方の作品の中から選出
●展示／市役所ロビー（平成23年1月）ほか予定
●応募先／〒617‐8665 向日市 産業振興課 商工観光係内「第14回向日市観光写真コンテスト」係
●主催／向日市、向日市観光協会

▲第13回コンテスト向日市長賞作品
　「霧の朝」 能瀬 光男さん（寺戸町）

募集期間
9月1日（水）～11月30日（火）
（11月30日の消印有効）

●日時／7月3日（土）午後1時30分～4時
●場所／市民会館
●対象／向日市在住の方100人
●申込み／7月1日（木）までに直接または電話、
　ファクスで、住所・氏名・電話番号・参加人数・
　一時保育と手話通訳の要不要を地域福祉課 
　地域福祉係（内線346、℻  935‐1346）へ。
　定員になり次第締め切り。
※一時保育・手話通訳は、要予約となりますの
　で、6月24日（木）までにお申込みください。

　運動療法士によるウオーキングの正しい方法
などを身につけて、健康づくりや仲間づくりを
進めながら、地域のことを考えてみませんか。

地域の福祉を考えるつどい
ウオーキングを通じて広げよう地域
のつながり

　平成22年国勢調査は、10月1日午前0時時点で国内に居住している
すべての方を対象に行われます。国勢調査員が、9月下旬から全世帯を訪
れ、調査票をお配りしますので、10月1日現在の状況を調査票にご記入く
ださい。
　記入された調査票の回収は、従来、すべて調査員が直接行っていまし
たが、調査員と会う時間の都合がつかない方や、手渡したくないという方
のために、今回から調査票を郵送でも提出できるようになりました。
　すべての世帯に調査票郵送用の封筒をお配りしますので、郵送提出を
希望される方は、この封筒を用いて直接、向日市国勢調査実施本部（総

務課 行政係）に調査票を提出してください。
　なお、従来どおり調査員への提出を希望される世帯については、引き続き直接、提出することもでき
ます。

お問い合わせ　向日市国勢調査実施本部（総務課 行政係）内線289、℻922‐6587

③調査はどんな方法で行われるの？

　国勢調査に従事する国勢調査員は、市町村長の推薦に基づき、総務大臣が任命する非常勤の国家公
務員です。
　向日市では288人の国勢調査員が従事しています。
　国勢調査員は、夜間に世帯を訪れたり、担当区域内にある世帯を漏れなく調査したりする必要があり
ますので、地域の実情に応じた配置を心がけています。

④国勢調査員はどんな人なの？

　現在お使いの 「福祉医療費受給者証（老・障・
母）」と「重障老人健康管理事業対象者証（シー
ル）」の有効期間は7月31日（土）までです。
　なお、今年度以降は、市が更新作業を行い
ますので、更新申請書の提出は不要です。

■受給対象者■
　以下の条件に該当する方が対象となり、自己
負担分を公費で助成します（老人医療について
は、1割または3割を自己負担）。
　いずれも本人、配偶者、扶養義務者に所得制
限があります。
○障がい者医療
　満65歳未満の方または満65歳以上で後期
高齢者医療の被保険者でない方で
①身体障害者手帳1～2級の方
②療育手帳A判定の方
③身体障害者手帳3級の方で住民税非課税世
　帯の方
○母子医療
　来年3月31日現在で満18歳（高校卒業）まで
の母子家庭の児童とその母親
○老人医療
　満65歳以上70歳未満で
①一人暮らしの方　②老人世帯の方
③所得税非課税世帯の方
○重度心身障がい老人健康管理事業
　満65歳以上の後期高齢者医療の被保険者で
①身体障害者手帳1～2級の方
②療育手帳A判定の方
③身体障害者手帳3級の方で住民税非課税世
　帯の方

問医療保険課 福祉医療係（内線342、334）

福祉医療・重障老人健康管理
事業の更新

■ご留意いただきたいこと■
　所得状況の不明な方または所得証明書が
必要な方については、別途通知文書をお送り
します。
　所得状況などの確認ができない場合は、更
新できませんのでご注意ください。
※所得基準額を超えていたなどで受給対象外と
　なっていた方も、対象になる場合があります。
　その場合、7月中に手続きをすると、8月1日（日）
　から対象になります。
　　申請には、健康保険証、印鑑、身体障害者手
　帳または療育手帳（お持ちの方のみ）が必要。
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男女共同参画週間　6月23日～29日

　男女が、互いにその人権を尊重しつつ喜びも責任も分かち合い、性別にかかわりなく、その個性と
能力を十分に発揮することができる男女共同参画社会の実現をめざして、平成11年に制定された基
本法の施行日である6月23日～29日の1週間が 「男女共同参画週間」と定められています。
　期間中、国や地方公共団体などでは、毎年さまざまな行事や広報活動を展開しており、向日市は、6
月20日に記念講演会を開催します。

ビル陰共聴・マンション・アパートの地デジ化
 （管理者、建築関係者向け）

　詳しくは、次の連絡先へお問い合わせください。
○デジサポ（総務省テレビ受信者支援センター）のホームページ
　 HP  http://www.digisuppo.jp/
○総務省地デジコールセンター
　（☎0570‐07‐0101、午前9時～午後9時、土・日曜日・祝日は午後6時まで）
○デジサポ（総務省テレビ受信者支援センター）助成金相談窓口
　（☎0570‐093‐724、土・日曜日・祝日を除く午前9時～午後6時）
○デジサポ京都
　（☎075‐330‐3030、午前9時～午後9時、土・日曜日・祝日は午後6時まで）

り、デジタル放送を視聴してもらうよう周知する必
要があります。
　障害が継続する場合には、施設管理者と利用者
との間で対応方針決定のための協議をしてくださ
い。マンション・アパートなどの集合住宅共聴施設
についても、同様に早急な地デジへの対応が必要
です。
　デジサポでは、受信障害対策共聴施設や集合
住宅共聴施設のデジタル化対応のため、共聴施
設のデジタル化に係る工事費用の助成金制度な
どの支援策を実施しています。また、そのほか、受
信調査や法律家相談を無料で実施するなどの支
援措置を用意しています。
　詳しくは、デジサポホームページをご覧いただく
か、総務省地デジコールセンターまでお問い合わ
せください。また、助成金の具体的な手続きなどの
ご相談は、総務省テレビ受信者支援センター助成
金相談窓口で受け付けています。

　ビル陰などの受信障害による共同アンテナ（受
信障害対策共聴施設）の地デジ対応は、対応方法
の決定や工事などに時間を要します。平成23年7
月に近づけば工事が集中し、対応が間に合わなく
なる可能性がありますので、早急に地デジへの対
応が必要です。
　デジタル放送はアナログ放送と比べて受信障
害に強く、今までビル陰で受信障害が生じていた
場合でも多くの地域で障害なくテレビをご覧にな
ることができます。そのため、受信調査などを行っ
た上で、デジタル波の受信障害の有無を把握して
ください（都市部の受信状況は、デジサポのホーム
ページで調査結果を公開しています）。
　受信調査の結果、障害が解消する地域の共聴
施設について、平成23年7月に運用を終了し、撤
去することを決定した場合、施設管理者は、施設
を利用している各家庭に、個別に受信アンテナ
を立てるか、ケーブルテレビへの加入するなどによ

「話そう、働こう、育てよう。いっしょに。」
平成22年度週間標語

問環境政策課（内線232）

　ライトアップ施設や家庭の電気を全国一斉
に消灯し、一人ひとりが日常生活の中で温暖
化対策に取り組んでいただくために、6月20
日（日）～7月7日（水）の間「ライトダウンキャン
ペーン2010」を実施します。
　なお、6月21日（月）の「夏至ライトダウン」と7月
7日（水）の「七夕ライトダウン」については、午後
8時～10時までの2時間、消灯にご協力をお願
いします。

ライトダウンキャンペーン
2010にご協力を

　兼業農家の皆様や女性などを対象とした
講座です。市職員などが講師となり、講義を
はじめ、野菜栽培など畑での実習も取り入
れ、野菜作りの基礎を学びます。
■教室（全４回）■
●日時・内容
①7月12日（月）午後1時～3時　講義「果菜類
　（ナス、トマト、キュウリ）について」
②９月予定　講義「根菜類（大根）、葉菜類（白菜、
　ほうれん草）について」
③11月予定　講義 「土物類（タマネギ）について」
④平成23年2月予定　講義「土物類（ジャガイモ）、
　豆類について」
●場所／向日市役所
■実習（５回程度）■
　10月～2月に「だいこん作り、ほうれんそう、み
ず菜・壬生菜」の種まき・除草・収穫を行います。
●場所／寺戸町新田にある畑
□教室および実習を受講するためには□
●対象／農家世帯の人で農業の基礎を学びた
　い方、または向日市在住の方で将来、農業を
　めざしている方20人
●講師／産業振興課職員など
●参加費／1,000円（テキスト代）
●申込み／7月1日（木）～9日（金）に電話で、産業
　振興課（土・日曜日・祝日を除く午前8時30分～
　午後5時15分）へ。定員になり次第締め切り。

農業おうえん講座

問産業振興課（内線238）

　平成22年度に中央公民館を使用するクラ
ブ･サークル団体の追加登録申請の受付をし
ています。
●登録要件
①社会教育法第20条（公民館の目的）および
　同法第23条（公民館の運営方針）に違反し
　ない学習団体であること。
②団体は、向日市在住の方10人以上で構成さ
　れていること。
③団体の目的、責任者、団体構成員が明確であ
　ること。
④公民館事業に積極的に参加・協力できる団
　体であること。
⑤活動は、民主的に運営されており、計画的、継
　続的であること。
●受付期間／6月15日（火）～７月15日（木）に
　所定の申請書で直接、中央公民館へ。
※申請書は中央公民館に置いてあります。

中央公民館使用のクラブ・
サークル追加登録申請

問中央公民館☎932‐3166、℻  932‐1552

●日時／6月20日（日）午後2時～4時
●場所／寺戸公民館
●主催／向日市
●申込み／電話、ファクス、電子メールで市民参画課
　（内線291、℻  922‐6587、電子メールsankaku@
　city.muko.lg.jp）へお申込みください。定員（50人）
　になり次第締め切り。

ワーク・ライフ・バランス
～女
ひと

と男
ひと

がともに豊かに生きるために～

男女共同参画週間記念講演会

講師：川口章さん
（同志社大学
　　 政策学部教授）

▶
広
報
活
動
用
ポ
ス
タ
ー

　男性と女性が、職場で、学校で、地域で、
家庭で、それぞれの個性と能力を発揮できる
「男女共同参画社会」。
　その実現のためには行政だけでなく、市民
の皆さん一人ひとりの取り組みが必要です。
　私たちの周りの男女のパートナーシップに
ついてこの機会に考えてみませんか。
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すこやか講座　　　　　　　　　　　
「子どもの心と身体の発達」

●日時／7月6日（火）午後1時30分～3時30分
●場所／子育てセンター「すこやか」
●対象／向日市在住の小学校就学前の子どもを
　育児している方
●保育／1歳以上、定員20人。要予約
●申込み／6月15日（火）から電話で、子育てセン
　ター「すこやか」（☎932-7830）へ。

�■ 文化・芸能

文化資料館ラウンジ展示　　　　　　
「向日市域の地租改正」

　「地租改正」は明治政府による租税制度の大変
革で、その事業は地域の方の細密で膨大な土地
調査に支えられたものでした。
　今回の展示は、その作業の過程で作成された帳簿
など、市内に残る地租改正関係資料をご紹介します。
●開催機関／6月19日（土）〜7月25日（日）
※展示期間中の休館日…毎週月曜日（7月19日を
　除く）、6月30日（水）、7月20日（火）、21日（水）
●場所／文化資料館
問文化資料館☎931‐1182、ＦＡＸ931‐1121

■ 図書

図書館リサイクル・デー

　保存年限の過ぎた
雑誌などを市民の方に
無料でお譲りします。
　品物がなくなり次
第終了。
●日時／6月23日（水）
　午前10時〜午後5時30分
●場所／図書館
●対象／向日市在住、在学、在勤の方
●対象資料／図書館の廃棄資料（主に平成18年
　度の雑誌と廃棄の図書）
●制限冊数／一人 10 冊まで
※持ち帰り用袋をお持ちください。
�図書館☎931‐1181、ＦＡＸ931-1081

■ 天文

スターウォッチングin朝堂院公園

　天文館の望遠鏡などを使って、
月、惑星や春の星座などを観望し
ます。�中学生以下は保護者同伴。
●日時／6月26日（土）午後7時
　30分〜9時（雨天・曇天時は、
　中止）
●場所／朝堂院跡（阪急西向日
　駅西口から北へ徒歩1分）
※車での来場は固くお断りします。
�天文館☎935‐3800、�935‐4380

くらしの情報

広告

●対象／向日市在住、在勤のボランティア活動に
　関心のある方30人
●申込み／6月15日（火）から電話で、向日市社会
　福祉協議会 地域福祉係（☎932‐1961、土・日
　曜日を除く午前8時30分〜午後5時）へ。定員に
　なり次第締め切り。�

夏休み子ども科学体験教室　　　　　
電子工作教室！「ブルブル星人＆トン
トンリモコン」を作ろう

　親子で、はんだごてを使って簡単な電子回路の
組み立てを行います。
●日時／8月3日（火）午後1時〜4時
●場所／（株）村田製作所本社（長岡京市）
●対象／小学4〜6年生とその保護者15組（30人）
●参加費／１組1,080円（材料費、保険代）
●持ち物／水筒、筆記用具
●申込み／7月7日（水）必着までに、住所・氏名（ふり
　がな）・同伴保護者氏名・電話番号・学校名・学年
　を明記の上、往復はがきで中央公民館（〒617‐
　0002 寺戸町中ノ段17‐1、☎932‐3166、ＦＡＸ932
　‐1552）へ。応募は１通に１組のみ、必ず「電子工作
　教室」と記入のこと。返信面にも住所、氏名をお書
　きください。応募多数の場合は抽選を行います。

親子クッキング 「元気に朝ご飯！」

　親子で朝食の大切さを学び、ロールパンサンド
２種類、野菜いっぱいのスープ、バナナのカップ
ケーキを調理します。
●日時／8月5日（木）午前10時〜午後1時
●場所／中央公民館
●講師／大阪ガス（株） 京滋リビング営業部
●対象／小学4～6年生とその保護者12組（24人）
●参加費／１組1,000円（材料費）
●持ち物／エプロン、三角巾、お手拭きタオル、筆
　記用具、上履きまたはスリッパ
●申込み／7月7日（水）必着までに、住所・氏名（ふり
　がな）・同伴保護者氏名・電話番号・学校名・学年
　を明記の上、往復はがきで中央公民館（〒617‐
　0002 寺戸町中ノ段17‐1、☎932‐3166、ＦＡＸ932
　‐1552）へ。応募は１通に１組のみ、必ず「親子クッ
　キング」と記入のこと。返信面にも住所、氏名をお
　書きください。応募多数の場合は抽選を行います。

■ 講座・教室

第1回 子育て支援講座

　講師の子育て体験や絵本との出合いなど、絵本の
魅力や面白さがたくさん詰まった講座です。また、親子
一緒に参加できる絵本読み聞かせの実演もあります。
●日時／7月15日（木）午前10時〜正午
●場所／福祉会館
●内容／講演「悩むよね？絵本選び ～わたしと絵
　本～」長谷川みゆきさん
●対象／向日市在住で、小学校就学前の子どもを
　育てている方30人
●保育／1歳以上未就学児、定員20人、要予約
�●主催／向日市社会福祉協議会、ファミリーサポー
　トセンター
●後援／国際ソロプチミスト京都ー西山
●申込み／6月15日（火）から電話で、向日市社会
　福祉協議会 地域福祉係（☎932‐1961、土・日
　曜日を除く午前8時30分〜午後5時）へ。定員に
　なり次第締め切り。��

ボランティア入門講座

第1回　講演「ボランティアをはじめませんか」
〜あなたが輝く、地域が輝く〜
●日時／7月2日（金）午後1時30分〜4時
●講師／石井祐理子さん（京都光華女子大学准教授）
第2回　活動体験
　車いすを体験し、グループ活動や活動報告会を
行います。
●日時／7月9日（金）午後1時〜4時
●講師／ボランティア連絡会、団体・個人ボラン
　ティア
□いずれの講座も□
●場所／福祉会館

催し情報催し情報催し情報催し情報

向日町競輪場の 「朝市」
　「むこう愛菜市」出店の農家が、
栽培・収穫した新鮮な野菜や花を
直売します。売り切れ次第終了。
●日程／6月27日（日）午前10時
　10分〜
●場所／向日町競輪場内 第1投票
　所前
●主催／向日町競輪場
●協力／向日市
問産業振興課（内線238）

くらしの情報くらしの情報くらしの情報くらしの情報
教室・文化・芸能などの催し、
福祉・教育などのサービスなど、
市からのお知らせを中心に
掲載しています。

市の催し・サービス情報

●向日市役所への電話でのお問い合わせは、☎931
　 ‐1111（代表番号）にお掛けください。担当課にお
　つなぎします。
●向日市役所への（ファクスはFAX922‐6587、郵
　便物は「〒617‐8665　向日市役所」、電子メール
　はinfo@city.muko.kyoto.jp）にお送りください。
※ファクス、郵便物、電子メールには、市役所のどこ
　の課（担当課名）へのものかをお書きください。
●参加費などの記載がないものは無料で参加してい
　ただけます。
�＝お問い合わせ、 HP ＝ホームページアドレス

↑返信用（表） ↑往信用（裏）

↓往信用（表） ↓返信用（裏）… 何も書かないでください

返信

自宅の住所およ
び氏名をお書きく
ださい

①教室名
「電気工作教室」
②住所
③氏名（ふりがな）
④同伴保護者氏名
⑤電話番号
⑥学校名
⑦学年

617‐0002

向
日
市
寺
戸
町

中
ノ
段
十
七
の
一

向
日
市
中
央
公
民
館

往信

↑返信用（表） ↑往信用（裏）

↓往信用（表） ↓返信用（裏）… 何も書かないでください

返信

自宅の住所およ
び氏名をお書きく
ださい

①教室名
「親子クッキング」
②住所
③氏名（ふりがな）
④同伴保護者氏名
⑤電話番号
⑥学校名
⑦学年

617‐0002

向
日
市
寺
戸
町

中
ノ
段
十
七
の
一

向
日
市
中
央
公
民
館

往信
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子ども手当現況届の提出をお忘れなく

　平成21年度児童手当受給者は、平成22年6月
に「子ども手当現況届」の提出が必要です。
　対象となる方には、6月初旬に「子ども手当認定
通知書」とともに「子ども手当現況届」をお送りし
ていますので、ご確認をお願いします。
●申請期間／6月30日（水）まで
●対象／平成21年度児童手当受給者
※平成22年4月、5月に「新規申請」「増額申請」を
　された方は基本的に今回の現況届を提出する
　必要はありません。また、子ども手当の現況届を
　6月中に提出されていない方は、引き続き6月分
　以降の手当が支給されない場合があります。
※子ども手当の支給は、①6月（2～5月分）②10月
　（6～9月分）③2月（10～1月分）の年に3回です。
問子育て支援課 子育て支援係（内線349）

■ 相談

身体障害者巡回相談

●日時／7月13日（火）午後1時〜3時
●場所／大山崎町保健福祉センター
●診査科目／耳鼻科
●内容／補装具などの相談
●持ち物／身体障害者手帳、補装具（現在使用さ 
　れている補聴器など）、印鑑
●申込み／電話またはファクスで、障がい高齢福祉
　課 障がい福祉係（内線307、ＦＡＸ932‐0800）へ。

見えにくい方・見えない方のための　　
京都府「視覚相談会」

　日常生活での困りごと相談や、見えにくい方の上手
な見方についてのロービジョン相談などを行います。
　また、拡大読書器や拡大鏡（ルーペ）など日常生
活用具や便利グッズの展示もしています。
※相談する場合、予約が必要。
●日時／7月8日（木）午前10時30分～午後3時30分
●場所／福祉会館
●申込み／相談の予約は電話で、障がい高齢福祉
　課 障がい福祉係（内線307）へ。

■ スポーツ

少年スポーツ団体育成補助金の団体登録

　向日市在住の小学生または中学生11人以上で
組織し、心身の健全な発達を図るために運動競技
を行っている団体を、市は少年スポーツ団体と定
め、その事業に関する経費の補助を行っています。
●申請／この補助金の交付を希望される少年スポー
　ツ団体は、7月30日（金）までに所定の添付書類を
　添えて、登録申請書を教育委員会 生涯学習課（内
　線834）へ提出してください。なお、申請書は市ホー
　ムページからダウンロードできます。
※登録をしていない団体は補助金の交付を受け付け
　ることはできません。事業補助金のみを交付します。
●添付書類
　①規約 ②構成員名簿 ③平成22年度年間事業
　計画書 ④平成22年度年間収支予算書 ⑤平成
　21年度年間事業実績報告書

■ 人材募集

保育所アルバイト保育士登録者募集

●対象／保育士資格取得者
●勤務時間／午前8時30分〜午後5時（時差勤務あり）
●時間給／950円
●申込み／市販の履歴書（写真貼付）に必要事項
　を記入し、保育士資格証明書（写し）を添えて子
　育て支援課 保育係（内線344）へ。

天体観望会「惑星と夏の星雲星団」

●日時／7月10日（土）午後7時〜9時（雨天・曇　
　天時は、プラネタリウム室での星空解説のみ）
●場所／天文館
●申込み／6月30日（水）までに、天文館にある申込書
　に必要事項を記入の上、郵便はがきまたは連絡用
　はがき代50円を添えて受付へ。往復はがきでも申
　込み可。中学生以下の方は保護者同伴。1枚で5人
　まで記入可。定員（40人）を超えたときは抽選。

�天文館☎935‐3800、�935‐4380

■ 子育て

子育て講演会　　　　　　　　　　　
「こんなとき、どうする？年少～年長児
の発達と親の関わり方」

　幼稚園・保育園（所）など初めて集団生活を経験す
る時期の子どもの発達を知り、友だち関係や集団
生活に溶け込むための対応などについて学びます。
●日時／7月14日（水）午前10時～11時30分
●場所／京都府乙訓保健所
●対象／向日市・長岡京市・大山崎町在住の年少～年
　長児の保護者や子どもの発達に興味のある方80人
●講師／馬見塚珠生さん（臨床心理士）
●保育／生後６か月以上未就学児、定員25人
※7月6日（火）までに住所および子どもの氏名と
　生年月日をご連絡ください。
●申込み／氏名・電話番号・お住まいの市町名を
　ファクスまたは郵送、電話で、京都府乙訓保健所
　（〒617‐0006 上植野町馬立8、☎933‐1153、
　ＦＡＸ932‐6910）へ。　
※講演会終了後、ご希望のある方には、保健師が
　個別に相談をお伺いします。

�■ 福祉

ひとり親家庭いきいきふれあい事業

●日時／８月7日（土）～8日（日）
●場所／宇治市野外活動センターアクトパル宇治、
　京都府立山城総合運動公園（太陽が丘）ファミ
　リープールなど
●内容／バーベキュー、キャンプファイヤー、木工、
　プール
●対象／京都府（京都市を除く）在住の父子家庭
　の親子30組
●参加費／大人2,000円、子ども1,000円
●主催／京都府民生児童委員協議会
●申込み／7月9日（金）までに、お住みになってい
　る地域担当の民生児童委員または地域福祉課 
　地域福祉係へ。
問地域福祉課 地域福祉係（内線346）

■ スポーツ

おさらいトレーニング講習会

　市民体育館トレーニング室の使い方のおさらい
講習を行います。時間中、職員がトレーニング室に
いますので、トレーニングの方法や器具の使い方
などをお尋ねください。
●日時／6月30日（水）午前10時〜正午
●対象／市民体育館のトレーニング室登録証を
　お持ちの方

●持ち物／トレーニング室使用料（300円）、登録証
※登録証を紛失された方は、再発行します。顔写真
　（3cm×2.5cm）と発行のための費用（300円）
　をあわせてお持ちください。
※事前申込み不要です。直接、市民体育館にお越
　しください。
問市民体育館☎932‐5011、�934‐1657

ストリートバスケット大会

●日時／8月1日（日）午前9時〜
●場所／市民体育館
●募集クラス／
○中学生男子 
○中学生女子 
○一般男子 
○一般女子 
※一般は中学生を除く15歳以上
●登録人数／1チーム3人以上5人以内（ゲームプ
　レーヤーは3人）
●募集チーム数／72チーム（各クラスの総計）
●対象／中学生以上の男女（向日市民以外でも参
　加可）
●参加費／一般1チーム1,000円、中学生1チーム
　500円
※参加申込み後に参加取り消しがあっても、返金
　しません
●申込み／6月15日（火）〜7月14日（水）午後5時
　（郵送は必着）までに直接または郵送で、所定の
　申込用紙に必要事項を記入の上、参加費を添え
　て財団法人向日市体育協会（〒617‐0003 向
　日市森本町小柳23‐1 向日市民体育館内）へ
　（郵送の場合は現金書留で）。
　　申込用紙は財団法人向日市体育協会および
　市民体育館に置いているほか、市ホームページ
　からダウンロードできます。
�財団法人向日市体育協会☎922‐2211
　�ＦＡＸ922‐2201

第33回京都府民総合体育大会市町村
対抗競技　

　ゴルフ競技向日市代表選手の選抜予選会を実
施します。
●日時／7月27日（火）
●場所／るり渓ゴルフクラブ
●費用／1,000円（プレー費などは別途）
●申込締切／6月30日（水）
※競技方法・参加資格・申込み方法など詳しくは、
　直接、財団法人向日市体育協会へお問い合わせ
　ください。
※選抜予選会とは別に、楽しむゴルフ大会「向日
　市民交流ゴルフ大会」も、同じ日・同じ場所で開
　催します。
�財団法人向日市体育協会☎922‐2211
　�ＦＡＸ922‐2201

�■ 子育て

幼稚園就園奨励費補助金制度

　私立幼稚園に通う3・4・5歳児の保護者が対象
です（満3歳に達した幼児が途中入園した場合も
対象となります）。
　各幼稚園を通じて配布される「保育料等減免措
置に関する調書」に必要事項を記入し、6月下旬ま
でに幼稚園に提出してください。
※幼稚園から調書の配布を受けていない方は、教
　育委員会 教育総務課（内線802）へご連絡くだ
　さい。

サービス情報サービス情報サービス情報サービス情報

くらしの情報

↑返信用（表） ↑往信用（裏）

↓往信用（表） ↓返信用（裏）… 何も書かないでください

返信

代表者住所・氏名
をお書きください

・	観望希望日
　（7月10日）
・代表者住所氏名
・代表者電話番号
・全参加者
	 氏名・年齢
　（※5人まで）

617‐0005 

向
日
市
向
日
町

南
山
八
二
の
一

向
日
市
天
文
館

天
体
観
望
会
係

往信
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市民の皆様などから寄せられた情報を掲載して
います。参加費などの記載がないものは無料で
す。掲載については、秘書広報課（内線240）へ。

市民の情報掲示板市民の情報掲示板市民の情報掲示板

留守家庭児童会　　　　　　　　　　 
夏休みアルバイト指導員募集

　留守家庭児童会は、放課後や学校の長期休み
に、共働きなどにより保護者が昼間家庭にいない
子どもたちが過ごす場です。
●勤務期間／7月21日（水）〜8月26日（木）（土・
　日曜日と8月14日〜16日を除く）
●勤務時間／午前8時30分〜午後6時の間で4〜
　8時間
●時間給／900円
●対象／高校卒業以上で、健康で子どもが好きな方
●勤務場所／留守家庭児童会の施設（市内各小
　学校）
●申込み／7月9日（金）までに、市販の履歴書（写
　真貼付）に必要事項を記入の上、直接、教育委
　員会 生涯学習課（内線835）へ。

地区プール監視員アルバイト募集

●期間・時間／7月下旬〜8月上旬（土・
　日曜日を除く）の午前9時〜午後5時
　で3.5〜6時間（学校により異なる）
●勤務場所／市内小学校のプール
●対象／高校生以上で泳げる方15人程度
　（ただし、高校生は保護者の承諾書が必要）
●時間給／860円
●申込み／市販の履歴書（写真貼付）に必要事項を
　記入し、直接、教育委員会 学校教育課（内線
　813）へ。承諾書は窓口で配布または市ホーム
　ページからダウンロードできます。定員になり次
　第締め切り。
※プール開始前に救急法講習会（3時間）と調整
　会議（1時間）があります。（両方とも勤務時間に
　含め、賃金支払対象となります）

平成22年度国家公務員採用Ⅲ種試験
（高校卒業程度）

●職種／行政事務、税務、土木、農業土木、林業
●受験資格／平成元年4月2日〜平成5年4月1日
　に生まれた方

●受付期間／6月22日（火）〜6月29日（火）
●第1次試験日／9月5日（日）
問人事院近畿事務局☎06‐4796‐2191（試験係）
 HP  http://www.jinji.go.jp/kinki/

�■ そのほかのお知らせ

薬物乱用は「ダメ。ゼッタイ。」

　薬物乱用は周囲の人から誘われて好奇心や興味
本位で手を染めるケースが多くみられます。「やせら
れる」「気分が良くなる」などの甘い誘い文句や、覚せ
い剤を「エス」「スピード」などわからないように読ん
で誘われることがあります。薬物乱用に対する理解
を深め、絶対に手を出さないという自覚が大切です。
問京都府乙訓保健所 環境衛生室☎933‐1241

ライターの事故から子どもを守るために

　今年4月に北海道で発生した、ライターが原因
と思われる車両火災で、乳幼児4人の尊い命が奪
われました。消費者庁・消防庁が行った調査による
と、子どもの火遊びに使用されているものは7割
以上がライターで、5歳未満の子どもがライターで
火遊びをした場合、8割以上という高い割合で死
傷者が発生しています。幼い子どものいる家庭で
は次のことをご注意ください。
○子どもの手の届くところにライターを置かない。
○子どもにライターを触らせたり、ライターで遊ば
　せたりしない。
○子どもでも簡単に操作できるライターを極力購
　入しない。
問環境政策課 市民安全係（内線235）
　乙訓消防組合 向日消防署☎934‐0119

平成22年度労働保険年度更新

　平成22年の労働保険料の申告納付は、6月1日か
ら7月12日（土・日曜日、祝日を除く）までにお願いしま
す。なお、昨年度と同様「石綿健康被害救済法」に基
づく一般拠出金の申告納付も併せて行ってもらうこ
ととなりますので、お早めに申告納付をお願いします。
問京都労働局 総務部 労働保険徴収課☎241‐3213

くらしの情報・市民の情報掲示板

　家庭から出されたごみの処理の様子を見学し、
ごみの減量や再生利用について考えてみませんか。
●日時／6月29日（火）午後1時〜4時30分（バス
　で送迎）
○集合場所…市役所（午後1時）、物集女公民館
　（午後1時15分）、上植野公民館（午後1時40分）
※集まり次第出発します。
●行き先／クリーンプラザおとくに（大山崎町
　字下植野）
●対象／向日市在住の方15人
●申込み／6月23日（水）までに電話で、環境政
　策課 環境対策係（内線232）へ。定員になり
　次第締め切り。

クリーンプラザおとくに見学会

　65歳以上で要介護度「3・4・5」の高齢者を在
宅で介護している方に年額3万円を支給します。
●対象者／次の要件をいずれも満たす方
　①7月1日現在、高齢者、介護者とも市内に住所
　を有する方　②介護保険の要介護状態区分が
　「要介護3・要介護4・要介護5」の65歳以上の
　高齢者を在宅で介護している主たる介護者
※ただし、次の場合は対象になりません。
○7月1日に要介護高齢者が特別養護老人ホー
　ムなどに入所している場合
○7月1日に要介護高齢者が病院または介護老
　人保健施設に引き続き3か月を超えて入院や
　入所している場合
○7月1日以前の3か月間において、要介護高齢者
　が在宅介護を受けた期間が20日に満たない場合
●申請期間／7月1日（木）〜15日（木）（土・日
　曜日を除く）
●必要なもの／振込口座のわかるもの、介護保
　険の被保険者証をお持ちください。
※ただし、ゆうちょ銀行の場合は、振込用の「店名・
　預金種目・口座番号」が必要です。
●支給予定日／8月31日（火）

介護支援金の支給について

�障がい高齢福祉課 高齢介護係（内線345）�
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今月の
一冊

消費者トラブルにご用心

みんなで食育に取り組みましょう

お問い合わせ　環境政策課 市民安全係（内線235、249）

水草の森 プランクトンの絵本
 今森洋輔絵・文

           岩崎書店

　湖のほとりの水草の森には、肉眼で見えるか見えな
いか程度の生物、プランクトンがたくさんいます。
　ミジンコをはじめとするそれら微生物の世界が丁
寧に微細にわたって描きこまれた科学絵本です。
　一般図書で紹介している「淡水微生物図鑑」と比
べてみるのもおもしろいかもしれません。

■一般図書…………………………………
●図説英国湖水地方　 小野まり著　河出書房新社

●禁欲と強欲　      吉本佳生・阪本俊生著　講談社
●働く母さんお助けバイブル
　　　     　　　　  ももせいづみ著　主婦の友社

●自ら学ぶ力をつける深谷式辞書・図鑑活用術
      　　　　　　　　　　　深谷圭助著　小学館
●日本の妖怪の謎と不思議　　学研パブリッシング
●淡水微生物図鑑　　月井雄二著　誠文堂新光社
●よくわかる筋肉・関節の動きとしくみ
　　　　　　　　　　中村和志著　秀和システム

●家族がボケる前に読む本　　　
　　　　　　　　　　   和田秀樹著　廣済堂出版

●炊飯器でカンタンお菓子ふっくらパン     
　　　　　　　　　　　　　  学研パブリッシング
●信念を貫く　　　　　　　松井秀喜著　新潮社
●サッカーフォーメーション・システム・戦術
　 　　　　　　　　　　　   林雅人著　ナツメ社

●龍馬のもう一人の妻	  阿井景子著　毎日新聞社
●オランダ宿の娘　　　　    葉室麟著　早川書房
●越境	 　　　　　　　　 永瀬隼介著　徳間書店
●頭の旅	 　　　外山滋比古著　毎日新聞社
●ハサウェイ・ジョウンズの恋
　　　　　　　　　カティア・ベーレンス著　白水社
■児童図書…………………………………
●世界の国・世界のくらしがわかる本

　　　　　　　 　　　ペンハウス著　メイツ出版
●海は生きている　　　　　  富山和子著　講談社
●やんちゃ子グマがやってきた！

　　　　        　 　あんずゆき文　フレーベル館
●森の葉っぱのジグソーパズル　　  
　　　　　　　　　　末吉暁子作　ゴブリン書房

●むかでの１８ちゃん　 友田睦子作　ひくまの出版
●はんぴらり　全７巻　        廣嶋玲子作　童心社
●はじめてのかずあそびえほん　

  てづかあけみ絵　ピエ・ブックス
●かわはいきている
　内山りゅう写真　上野与志文　チャイルド本社

●イチロくん          　　　 竹内通雅作　ポプラ社
●カギ　  　　　　　　 こばやしゆかこ作　文溪堂
●ともだちのしるしだよ	
カレン・リン・ウィリアムズ作　カードラ・モハメッド作

ダーグ・チャーカ絵　岩崎書店
●いじわるなないしょオバケ

ティエリー・ロブレヒト作　フィリップ・ホーセンス絵
文溪堂

●どこまでも　  アンナ・ピンヤタロ作　主婦の友社

おはなしひろば

　絵本によるおはなし、紙しば
い、手遊びなどを、親子、お友達と
一緒にお楽しみください。
●日時／6月26日（土）午前11時〜
●場所／図書館
※当日、自由にご参加いただけます。
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事例
　インターネットショッピングを利用し
たいが、初めてで不安。どんなことに注
意すればよいか教えてほしい。

　　　　　　　　 　（30代女性）

アドバイス
　パソコンや携帯電話の普及に伴い、自分の都合の良い時間に
買い物ができるようになったのは大変便利ですが、トラブルもあ
ります。被害に遭わないためにも次の点に注意しましょう。
○ショップの所在地や担当者名、特に電話番号が記載されてい
　るかどうかを必ず確認しましょう。
○購入申込み時、クレジットカード番号や住所・氏名など個人情
　報を入力して送信しますが、入力したデータを第三者に盗み見
　られないように暗号化して送信する「SSL」に対応しているサ
　イトを選びましょう。
　　こうしたサイトはアドレスが「https」から始まっています。
○支払い方法はいろいろありますが、商品受取り後に支払う方法
　（クレジット払いや後払い）が安全です。
○インターネットショッピングなどの通信販売には、クーリング・オフ
　制度はありません。「返品ができる、できない」というトラブルを防
　ぐために法律が改正され、2009年12月1日以降に申込みや契約
　締結が行われた通信販売取引は、返品の可否・条件・送料の負担
　を広告に表示していない場合、商品が届いてから8日以内は消費
　者が送料を負担することで返品が可能になりました。
　　ただし、「返品できない」「商品到着後、5日以内に限り返品
　可」などと表示している場合は、それに従わなければなりませ
　ん。返品に関する記載内容を必ず確認しましょう。
○ショップのホームページアドレス、注文した内容、業者からの
　メールや確認画面は印刷し、保存しましょう。

●相談日／毎週月・水曜日（午前
　9時〜正午、午後1時〜4時）、
　毎週火・木・金曜日（午後1時〜
　4時）
●相談場所／相談室1（市役所
　本館1階）
�環境政策課 市民安全係
　専用電話☎931‐8168

■一人で悩まず消費生活相談へ■

　緊急を要するクーリング・オフ
や架空請求などに対する助言を
行っています。（京都府・京都市の
共同事業）
　土・日曜日・祝日午前10時〜午
後4時☎257‐9002（電話相談
のみ）

■土・日曜日・祝日の消費生活電
話相談■

インターネットショッピング

　豊かで便利な食生活が実現する一方、生活習慣病が増加している中で、私たちは健全な食生活を実践する
ことが求められています。それには、食のバランスを考え知識を得ることはもちろん、使用する食材にも目を
向けていかなければなりません。
　そこで、食育シリーズ最後となる今回は、食材、とりわけ地産地消についてご紹介します。

■地元でとれた新鮮野菜でヘルシー料理を■
　地産地消は、地域で生産された農産物を地域で消
費することです。
　生産地から消費者までの距離が短いことは、新鮮
さや輸送エネルギーが少ないこと、地域内の物質循
環など多くのメリットがあります。
　そのため、地産地消は、私たちの食生活を健全にす
るには、欠かせないものだと言えます。
　向日市でも保育所や学校の給食などで地産地消
が行われていますが、一般的にも「むこう愛菜市」など
さまざまなところで、地元農家の皆さんが栽培した農
産物を直売しています。

お問い合わせ　産業振興課 農政係（内線238）
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ゆめパレアむこう
（市民温水プール）

市民体育館

　向日市特産とされる農作物は、「なす」と「たけのこ」
です。特に「なす」はこれから収穫時期（6月下旬〜10月
下旬）を迎えます。
　「なす」は、低カロリーでヘルシーな食材です。成
分には、活性酸素の働きを抑えるポリフェノールが
含まれており、体に良い食材と言えます。
　そこで、「なす」を使った体に優しいヘルシー料理
を次のとおりご紹介しますので、ぜひ、皆さん作ってみ
てください。

■地産地消。食卓には地元食材を■

【むこう愛菜市の開催日時】
●毎週土曜日 午前9時〜9時30分 保健センター
●毎週火曜日 午前8時30分〜9時 市民温水プール
※売り切れ次第終了となります。
※毎月1回、向日町競輪場でも開催（詳しくは、5ペー
　ジをご覧ください）

●材料
○なす／3個　○ベーコン／20g
○ピーマン／1個
○ピザ用チーズ／40g　○ピザ用ソース／40g
○炒め油／少量　○アルミカップ／4個
●作り方
①なすは、2cm幅くらいのいちょう切り、ピーマン・
　ベーコンは1cm幅くらいの色紙切りにする。
②フライパンに油を熱し、ベーコンを炒め①を
　加えて炒める。
③②にピザソースを加え調味する。
④アルミカップに③を入れ、チーズをのせる。
⑤オーブントースターで焼く（チーズが溶けたら
　出来上がり）。

なすのピザソース焼き（4人分）


