
「たけのこ」の収穫が最盛期を迎えています 　向日市の特産品 「たけのこ」の収穫が最盛期 （4月中旬〜下旬）を迎え

ています。

　300年以上も農家の皆さんの手によって支えられてきた向日市の「たけ

のこ」は、光るような白さとやわらかさなどが特徴です。

　今が旬の 「たけのこ」を食べ、季節を味わってみませんか。
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天皇・皇后両陛下　ご訪問

　京都に滞在されていた天皇・皇后両陛下は3月27日、向日市を

初めて訪れ、大極殿公園や文化資料館を視察されました。沿道に

は多くの市民が詰めかけ、手を振ってお迎えしました。

　大極殿公園には昼過ぎに到着され、両陛下は大極殿碑を前

に、長岡宮大極殿・小安殿跡や長岡京遷都などについて、市職員

から説明をお聞きになりました。

　その後、文化資料館を訪ね、展示している長岡京跡の発

掘 成 果などを見学されました。史 跡から出土した植 物の

種 子や当 時 の 役 人の食事 の献 立に特に関 心を示された

ほか、使われていたすずりの形について質問されました。

また、大極殿・朝堂院の復元模型なども興味深くご覧になりま

した。
▲大極殿公園

▲文化資料館

　向日市の農家の皆さんは、たけのこを掘るために 

「ホリ」と呼ばれる専用の農具を使用しています。

　この農具は、地下にあるたけのこを上手に掘り

出せるよう、柄より刃の部分を長くし、「てこ」の

力が利用できるような造りとなっています。

　また、刃の先端が写真のようになっているため、たけのこをできる

だけ傷つけることなく、周りの土を除くことができ、さらに地下茎と

つながっているたけのこを切り取ることができます。

ホリの先端ホリの先端
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まちの話題まちの話題まちの話題

（写真提供：京都府教育委員会）

　京都府景観資産として平成20年11月10日に
登録された「西ノ岡・竹の径緑の散策路」（約9.8
ヘクタール）が3月23日、平成21年度京都府指
定等文化財として選定されました。　 
　西ノ岡丘陵の竹林は、「京都式軟化栽培」と
呼ばれる伝統的で独特な栽培技術で作られる
たけのこの生産地である上、寺戸大塚古墳など
良好な文化的景観を楽しめる散策路も整備して
ることが選定理由となりました。

「西ノ岡丘陵の竹林」と「竹の径」が
府文化財に選定されました

「女
ひと

と男
ひと

のいきいきフォーラム」 実行委員募集

お問い合わせ　市民参画課（内線291）、℻922‐6587　　　　　　　
電子メールsankaku@city.muko.lg.jp

●応募資格／男女共同参画の
趣旨に賛同する向日市在住の
方、向日市内で活動する団体・
クループに属する方
●委員定数／10人程度
●任期／決定通知の日～平成23年3月末まで
●応募方法／市役所、各地区公民館・コミセンな
どにある応募用紙に必要事項を記入し、直接お
持ちになるか、または郵送、ファックスで、市民参
画課（〒617-8665 （住所不要）向日市 市民参画
課、℻  922-6587）へご応募ください。
●募集期間／4月15日（木）～28日（水）

●選考／応募された方の中から選定基準により、
市が選考します。
●会議／原則として毎月1回（第2水曜日午前中）
を定例とします。第1回会議は、5月26日（水）に開
催する予定です。

「女と男のいきいきフォーラム」とは
　女性と男性が、互いにその人権を尊重し、性
別にとらわれることなく、その個性と能力を十
分に発揮できる社会の実現をめざし、講演会
などを行います。

　市では男女共同参画社会の実現をめざし「向日市男女共同参画推進条例」の趣旨を広く市民の皆
様に理解していただくため、12月に「女と男のいきいきフォーラム」を開催します。
　このフォーラムは、行政と市民の皆様が協働で開くもので、企画と運営を行う実行委員を募集します。

　男女の別、出生の年月、国籍、就業状態、通勤・
通学地など世帯員一人ひとりについて調べるほ
か、世帯の種類、世帯員の数、住居の種類など世
帯について調べます。
　調査項目は全部で20項目あります。

　国勢調査は、日本に住んでいるすべての人を対
象とした、国の最も基本的な統計調査で、国内の
人口や世帯などの実態を把握するために行われ
ています。国勢調査の「国勢」とは、「国の情勢」
を意味します。
　国勢調査から得られる統計は、国や地方公共
団体における各種の行政施策を立案するための
基礎資料として用いられることはもとより、国民
の共有財産として研究・教育活動、経済活動など
幅広い分野で利用されます。
　国勢調査では、10月1日現在、日本国内に普段
住んでいるすべての人を、普段住んでいる場所で、
世帯ごとに調査します。

□国勢調査ってなに？

□どんなことを調べるの？

　今年の10月1日現在
で、全国一斉に、2010
年（平成22年）国勢調
査を実施します。この
調査は大正9年からほ
ぼ5年ごとに行われて
おり、平成22年（2010
年）に行われる調査
は、その19回目に当た
ります。
　向日市では9月下旬

から国勢調査員が各家庭を訪問し、調査票を配
布します。調査票は、調査員に提出していただくほ
か、郵送で提出することもできます。
　この調査は、赤ちゃんからお年寄りまで、普段
日本に住んでいるすべての人が対象になります。
調査を実施するにあたり、皆さんのご協力をよろ
しくお願いします。
　これからの連載では、国勢調査に関する疑問
についてお答えし、国勢調査について詳しく知っ
ていただきたいと思います。

お問い合わせ　総務課 行政係（内線289）、℻922‐6587

　民生児童委員は、地域の身近な相談者として、困ったり悩んでおられる方の相談にのり、必要な情
報をお伝えしたり、行政や関係機関との橋渡しをしています。
　現在、向日市には、77人の民生児童委員 （うち主任児童委員6人）が活動しています。地域ごとに担
当の民生児童委員・主任児童委員が決まっていますので、相談や困りごとがありましたら、担当の民
生児童委員へ気軽にご連絡ください。

平成21年度向日市民生児童委員の活動実績

□支援世帯数
世帯の種類 高齢者 一人親 子育て・児童 障がい者 その他 合計

支援世帯数 2,028 281 25 217 240 2,791

□活動回数 （H21.4～ H22.2.末日）

支援の種類
調査・実態
把握

行事などへの
参加・協力

地域福祉
活動

研修 証明事務
訪問・連絡
活動

その他

延数 637 1,132 1,638 824 505 4,646 5,729

お問い合わせ　地域福祉課（内線346）、℻935‐1346

　清掃活動を通じて、環境意識の向上や美しい
まちづくりのため、昨年の秋に「ごみゼロ・向日市
一斉クリーン作戦（一斉清掃）」を実施しました。
　今年は次のとおり530（ごみゼロ）の5月と年末
を控えた11月の年2回の実施を予定しています。
　実施要領などは、回覧板などでお知らせしま
す。市民、 各種団体、事業所などの皆様の多数
の参加をお願いいたします。
●日時／5月30日（日）、11月28日（日）、時間は
いずれも午前8時～10時の間のおおむね1時間
●場所／○市民の皆様は、住んでいる町内会
などの地域の道路や公園などの公共の場所
○各種団体の方は、活動している拠点を中心
に学校、広場、駅など
○事業所の方は、周辺の道路など
●申込み／電話で、環境政策課 環境衛生係
（内線226）へ。参加団体などには、ごみ袋等を
配布します。

ごみゼロ・向日市一斉クリーン作戦
（一斉清掃）の実施について

　商工会主催の「桜まつり」が4月3日と4日、満
開の桜に彩られた向日神社で開催されました。
　模擬店や舞楽殿での舞台発表のほか、参集
殿では、和紙をカッターナイフで切り抜き、台紙
に貼って完成させる絵画「剪画」の作品展が開
かれました。
　両日とも好天に恵まれ、訪れた人たちは、たけ
のこの天ぷらなど春らしい食べ物をほお張りな
がら、舞楽殿で行われた吹奏楽の演奏やダンス
などを楽しみました。

桜満開で春を満喫
向日神社で「桜まつり」が開催

2010年国勢調査が始まります2010
国勢調査
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がん検診の自己負担金が無料となる方
●対象／①満70歳以上の方
②満65～69歳で、「後期高齢者医療被保険者証」を持っている方
③生活保護法による被保護世帯の方
④市民税非課税世帯の方
●手続き方法／①、②に該当する方…がん検診受診時に「健康保
険証」を提示してください。
③、④に該当する方…事前に健康推進課で「保健事業等自己負担
金無料カード」の発行を受けてください。
　子宮がん検診は、健康推進課で受診票の発行を受けてください。
※無料カード・子宮がん検診無料受診票の申請は、6月1日（火）か
ら健康推進課で受け付けます。

【胃がん検診（完全予約制）】
●時間／午前8時45分、9時15分、10時15分、10時
45分、11時15分、午後1時15分、1時45分、2時15分
※日時により受け付ける男女枠が違います。
　また、14日と15日の午後1時45分と2時15分は、「乳
がん検診」と同時に受けられる方が優先となります。
　そのほか、検診前の飲食など詳しくは、お問い合わせ
ください。
●場所／保健センター
●対象／向日市在住の満40歳以上の方　
●検診内容／胃部レントゲン検査（バリウムを飲みます）
●自己負担金／400円（免除制度があります）
●申込み／6月25日（金）までに、直接または電話で、
健康推進課（内線339、357）または保健センター（☎
933‐2666）へ。乳がん検診と同時受診をご希望の
方は、健康推進課へお申し込みください。定員（1枠8
人）になり次第締め切り。

【大腸がん検診】
　年に1回受けられます。
●時間／午前9時～11時30分、午後1時～3時
●場所／保健センター
●対象／向日市在住の満40歳以上の方
●検診内容／問診、便潜血反応検査キットを渡しま
す（検便をして便の潜血反応を調べます）。後日指定日
に、保健センターで回収し、負担金を徴収します。
●自己負担金／400円（免除制度があります）
●申込み／直接、保健センターにお越しください。

お問い合わせ　健康推進課（内線339、357）

【乳がん検診（完全予約制）】
●日程／7月14日（水）、15日（木）、16日（金）、20日

（火）、8月3日（火）、4日（水）
●時間／午後0時30分、1時、1時30分、2時、2時30分
※検診所要時間は、 予約時間から約１時間です。
●場所／保健センター
●対象／40歳以上の女性で、2年に1回受診できま
す。今年度は、和暦（大正・昭和）で偶数年生まれの方

（例えば、昭和44年、昭和42年･･･）
●検診内容／視触診、マンモグラフィ検査（乳房専用
のレントゲン撮影）
●自己負担金／600円（免除制度があります）
●申込み／7月の日程は、6月25日（金）までに、8月の
日程は、7月9日（金）までに直接または電話で、健康推
進課（内線339、357）へ（保健センターでは受付でき
ません）。定員（1日約70人）になり次第締め切り。

がん検診は10月〜12月にも行います。
　胃がん検診、大腸がん検診…10月、11月
　乳がん検診…11月、12月
詳しくは秋頃お知らせします。

　後期高齢者医療の保険料率は2年ごとに改定されますが、先日、保険料算定の基礎となる新しい
均等割額・所得割率が京都府後期高齢者医療広域連合で決定されました。この料率は平成22年度
と平成23年度の保険料算定に適用されます。
　なお、平成22年度の保険料額決定通知書は7月中旬にお送りします。

後期高齢者医療の新しい保険料率が決定
されました

後期高齢者医療の被保険者の方へのお知らせ

○所得割額の軽減 … 所得割額の算定に係る基礎控除後の総所得金額等の額が58万円以下の方に
ついて、所得割額が5割軽減されます。

○被扶養者であった方の軽減措置 … 制度加入の前日まで会社の健康保険や協会けんぽ・共済組合の
被扶養者であった方は、当分の間所得割額はかからず均等割額が9割軽減されます（国民健康保険や国
民健康保険組合に加入していた方は該当しません）。

※年金収入につき公的年金等控除を受けた65歳以上の方については、公的年金などに係る所得金額か
ら15万円が控除されます。
※基礎控除額などの数字は税制改正などで改正されることがあります。

総所得金額等 （被保険者＋世帯主）が次の基準を超えない世帯 軽減割合

基礎控除額（33万円） 8.5割

8.5割軽減の対象となる世帯で、被保険者全員が年金収入80万円以下（その他の各種所得
額がない）である世帯の方

9割

基礎控除額（33万円）＋24.5万円×世帯内の被保険者数（被保険者である世帯主を除く） 5割

基礎控除額（33万円）＋35万円×世帯内の被保険者数 2割

○均等割額の軽減 … 所得が低い方は、世帯の所得に応じて、均等割額が次のとおり軽減されます。
■所得が低い方の軽減措置について■

お問い合わせ　医療保険課 福祉医療係 後期高齢者医療担当（内線335、342）

「第6期平和行動計画（案）」
への意見募集の結果
　2月1日（月）〜3月3日（水）に、「第６期平和
行動計画（案）」への意見募集（パブリックコメ
ント）を行ったところ、1人の方からご意見が寄
せられました。
　お寄せいただいたご意見およびそれに対す
る市の考え方をまとめましたので、公表します。
　詳しくは、市ホームページまたは市役所情報
公開コーナー（本館１階）でご覧ください。
�市民参画課（内線250）

「向日市産業振興ビジョン（素
案）」への意見募集の結果
　2月15日（月）〜3月16日（火）に、「向日市産
業振興ビジョン（素案）」への意見募集（パブ
リックコメント）を行いましたが、その結果、ご
意見は寄せられませんでした。
　今後、計画策定を行うことといたします。
　なお、「向日市産業振興ビジョン（素案）」は、
市ホームページまたは市役所情報公開コー
ナー（本館1階）でご覧いただけます。

�産業振興課（内線239）

　近所や周辺で子どもへの虐待を発見したり、
「虐待かな？」と感じたら、児童相談所または
家庭児童相談室へ連絡ください。
●相談窓口／○京都児童相談所（こども虐待
専用電話☎531‐9900）
○向日市家庭児童相談室（☎933‐1199）

児童虐待　地域で救おう

がん検診を受けましょう 〜平成22年度がん検診は、4月15日から予約の受付をします〜

　胃がん・大腸がん・乳がん検診は、セットでの受診がおすすめです。なお、乳がん検診には、
胃がん検診とセットで受ける方の優先予約枠があります。

検診日程 午前 午後

7月

13日 （火）

「胃がん検診」
「大腸がん検診」

男女とも
受診可能

「胃がん検診」「大腸がん検診」
男女とも
受診可能

14日 （水）
「胃がん検診」「大腸がん検診」
「乳がん検診」

女性のみ
受診可能

15日 （木）

※7月14日および15日午後0時30分と1時の「乳がん検診」予約枠は、「胃がん検診」とセット
で受診される方専用の優先枠です。

■保険料率について■

＝ ＋後期高齢者医療保険料
（限度額50万円）

所得割額
（総所得金額等－基礎控除額<33万円>）
×8.68％

均等割額
（被保険者1人あたり）
44,410円

（参考）平成20年度と平成21年度の均等割額は45,110円、所得割率は8.29％でした。
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向日市民総合体育大会
参加者募集

　春のスポーツの祭典「第29回向日市民総合体育大会」が、5月16日に開幕
します。
　今年も市内の体育施設を中心に、9種目で熱戦が繰り広げられます。
　全種目とも向日市在住の方だけでなく、向日市在勤・在学者も参加してい
ただけます。

　所定の申込用紙で、（財）向日市体育協会（市
民体育館内、☎922‐2211）へ（木曜日、祝日を
除く午前9時～午後5時）。
　申込用紙は、（財）向日市体育協会または教育
委員会 生涯学習課（内線834）で配布しています。

申込み

テニス、卓球の個人戦には年齢別の組み合わ
せがあります。バドミントン、ソフトテニスは級別
の組み合わせです。

■テニス■
●日時・場所／5月16日（日）午前9時（予備日：7月4
日）、洛西浄化センター
●対象／中学生以上の向日市在住、在勤、在学の方
●申込締切／5月9日（日）
※シングルス（男子のみ）、ダブルス。参加費：シングルス
１人1,000円、ダブルス１組1,500円
■ソフトボール■
●日時・場所／5月30日（日）、6月13日（日）午前8時
30分（予備日：6月6日、20日）、第2・第6向陽小学校グ
ラウンド
●対象／15歳以上（中学生を除く）の向日市在住、在
勤、在学の方
●申込締切／5月1日（土）
※団体戦・男子40チーム以内、女子12チーム以内。
参加費：1チーム2,000円
■ボウリング■
●日時・場所／6月6日（日）午前10時30分、スーパー
ボウル吉祥院
●対象／中学生以上の向日市在住、在勤、在学の方
●申込締切／5月30日（日）
※団体戦（男女混合、1チーム3人、募集チーム数26）、
個人戦（団体戦出場選手＋個人参加者）。個人参加は
団体戦参加者が募集チーム数に満たない場合のみ可。
参加費：団体戦1チーム3,000円、個人戦1人1,000円
（個人戦決勝戦出場者は別途500円が必要）

■バドミントン■
●日時・場所／6月13日（日）午前9時20分、市民体育館
●対象／15歳以上（中学生を除く）の向日市在住、在
勤、在学の方
●申込締切／5月31日（月） 
※男子ダブルス、女子ダブルス。
参加費：ダブルス1組400円
■男子バレーボール■
●日時・場所／6月13日（日）午前9時、市民体育館
●対象／15歳以上（中学生を除く）の向日市在住、在
勤、在学の方
●申込締切／6月6日（日） 
※団体戦、6人制（ルールは9人制に準ずる）。
参加費：1チーム2,000円
■女子バレーボール■
●日時・場所／6月13日（日）午前9時、市民体育館
●対象／15歳以上（中学生を除く）の向日市在住、在
勤、在学の方
●申込締切／5月30日（日） 
※団体戦、9人制。参加費：1チーム2,000円
■ゲートボール■
●日時・場所／6月20日（日）午前8時30分
（予備日：6月27日）、市民ふれあい広場
●対象／中学生以上の向日市在住、在勤、在学の方
●申込締切／6月13日（日） 
※団体戦。参加費：1チーム1,000円

■卓球■
●日時・場所／6月20日（日）午前9時
30分、市民体育館
●対象／向日市在住、在勤、在学の方
●申込締切／6月5日（土）
※団体戦（男子シングルス1、女子シングルス1、混合ダ
ブルス1）、個人戦。
参加費：団体1チーム1,000円、個人戦1人200円
■ソフトテニス■
●日時・場所／6月27日（日）午前9時、市民体育館
●対象／中学生以上の向日市在住、在勤、在学の方
●申込締切／6月16日（水）
※男子ダブルス、女子ダブルス、高齢者の部。
参加費：1組400円

　入団申請書に必要事項を記入して、各単位団に申込んでください。入団申請書は、各単位団および
向日市体育協会事務局（☎922-2211・℻  922‐2201）にあります。
　詳細は各単位団にお問い合わせください。

スポーツ少年団平成22年度 入団受付

向日市剣道スポーツ少年団
●連絡先／太田俊明☎934-3583
●練習曜日／日曜日
●場所／向陽・第3・第5向陽小学校体育館
●対象学年／年少～中3男子・女子
●団費／年額12,000円

少林寺拳法京都向陽スポーツ少年団
●連絡先／森泰代☎922-4471
●練習曜日／月曜日・金曜日・土曜日
●場所／第5向陽小学校体育館ほか
●対象学年／年長～高3男子・女子
●団費／月額2,500円

少林寺拳法京都向日町スポーツ少年団
●連絡先／佐々木和隆☎933-4856
●練習曜日／月曜日・金曜日・土曜日
●場所／第3向陽小学校体育館ほか
●対象学年／年長～高3男子・女子
●団費／月額2,500円

向日市バレーボールスポーツ少年団
●連絡先／仲谷☎922-0802
●練習曜日／日曜日
●場所／第6向陽小学校体育館
●対象学年／小１～中3男子・
女子
●団費／年額16,000円、登録
費2,000円

向日市サッカースポーツ少年団
●連絡先／中村俊之☎934-2462
●練習曜日／日曜日・祝日
●場所／市内小学校グラウンド
●対象学年／小1～小6男子・女子
●団費／年額20,000円

向日市野球スポーツ少年団
●連絡先／長谷川忠司☎932-6056
●練習曜日／土曜日・日曜日
●場所／向日市内
●対象学年／小1～小6男子・女子、中1～中3男子・女子
●団費／年額　
○小学生：初年度35,500円、次年度から29,000円
○中学生：初年度32,000円、次年度から29,000円
帽子・トレーナー・デイバッグ含む

　向日市体育協会では、少年少女の健全育成を
目的に、スポーツ教室を実施しています。参加ご
希望の方は、体育協会事務局（☎922‐2211・℻  
922‐2201）または各種目担当者までお申し込み
ください。

●連絡先／神谷隆三☎922-0940
●練習日時／①日曜日・祝日、午前9時30分～正
午（月2回） ②土曜日、午前9時～正午（月1回）
●場所／①…第4向陽小学校、②…市民体育館
●対象学年／小学1年生～中学3年生（ただし小
学1～3年生は保護者の送迎が必要）
●参加費／年12,000円
●用具／競技用ラケット、バドミントンシューズ、
スポーツウェア

●バドミントン

●連絡先／鈴木勝彦☎933-7560
●練習日時／第2・4日曜日、午前9時30分～正午
●場所／第2向陽小学校および第3向陽小学校
●対象学年／小学1年生～中学3年生（ただし小
学1・2年生は保護者の送迎が必要）
●参加費／年3,000円（月額250円）
●用具／卓球ラケット、体育館シューズ

●卓球

少年少女スポーツ教室
生徒募集
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　開かれた市政を進めるために、手紙・電子メール・ファックスが市長へ直接届く「市長への手紙」事業を
行っています。この事業は、お寄せいただいたご意見やご提言を、これからの市の施策に反映させるために
行うものです。
　市民の皆様の市政に対する率直なご意見やご提言をお寄せください。
　なお、お寄せいただいたご意見などは広報むこうや市ホームページで公開させていただきます。

■意見送付方法
●手紙　本紙6ページの封筒用紙を切り抜き、のり
付けし、通信用紙に必要事項を記入のうえ投函してく
ださい（郵便料金は必要ありません）。封筒用紙はコ
ピーして使用できませんのでご注意ください。
※平成23年3月31日（木）までに送付してください。

●電子メール　市ホームページ「市長室」の「市長へ
の手紙」からお送りください。

●ファックス　本紙6ページの通信用紙に必要事項
を記入のうえ、市役所（℻  922‐6587）へお送りくだ
さい。

●市民ポスト　市役所情
報公開コーナー（市役所
本館1階）、図書館、市民会
館に市民ポストを設置して
います。
 備え付けの用紙に必要事
項を記入のうえ投函してく
ださい。

■合計148件のご意見・ご提言が寄せられ
　ました
　平成21年度では、「市長への手紙」に115人の方々
から148件のご意見やご提言をいただきました。
　項目別にみると、歩道の整備など道路についてが
18件と最も多く、市役所施設のバリアフリーやサー
ビス拡充、都市計画についてのご意見がそれぞれ12
件と続きました。

　「市長への手紙」にご意見やご提言をお寄せい
ただいた皆様には、市長から直接回答をお送りし
ていますので、通信用紙には氏名、住所、連絡先
を必ずご記入ください。
　また、内容によっては、回答に時間を要すること
があります。

お問い合わせ　秘書広報課（内線295、℻  922‐6587）

皆様の声をお寄せください
市長への手紙

項　目 件 数
上下水道 4
議会 3
環境 10
都市計画 12
サービス 12
保健福祉 5
ごみ収集 7
その他 18
合計 148

項　目 件 数
道路 18
施設 12
教育 7
職員 9
保育・児童福祉 7
交通安全 9
市内交通 4
JR向日町駅 11

項目別件数

意見・要望件数
手紙 メール ファックス 市民ポスト 合計
71 44 8 25 148

※平成20年度の意見・要望件数は合計123件でした。

■ホームページに公開しています
　皆様から寄せられたご意見は、個人が特定される
ものなどを除き、市の回答とともに市ホームページに
公開しています。

　問向日市ファミリーサポートセンター
　　☎・℻ 932‐7831

□主な援助活動の内容／1,213件
（平成21年1月～12月末）
○保育所や幼稚園などの送り迎え、および登園前や帰宅後の預かり
○学童保育の迎え、および帰宅後の預かり
○保護者の臨時的就労の場合の援助
○保護者の買物など外出、ほかの子どもの学校行事の場合の援助
※援助会員が責任をもってお子さんをお預かりします（万一の事
故に備え、補償保険に加入しています）。

□会員数／465人 （平成22年2月末）
○依頼会員／336人　○援助会員／115人　○依頼・援助両方の会員となっている方／14人

　ファミリサポートセンターでは、「サポートを受けたい方（依頼会員）」と「サポートしてあげたい方（援助会
員）」の橋渡しを行うことで、地域の中で支えあうことのできる子育て環境づくりをめざしています。子育て
にサポートの必要を感じたとき、または子育てと仕事の両立に悩んだときに、お手伝いをします。

ファミリーサポートセンター事業の利用案内

　向日市内に在住または
在勤し、生後2か月からお
おむね10歳までの児童を
有する方。
　随時登録を受け付けて
います。

　向日市内に在住し、子育
てのお手伝いをしたい方。
　センターが主催する養
成講座（無料・6月実施予
定）を受講後登録、有償ボ
ランティアとして活動。

④事前打ち合わせ
⑤援助活動・報酬（基本1時間
700円）の受け渡し

①援助の依頼
③援助会員の紹介

②援助を依頼
⑥援助活動報告書の
提出

■依頼会員■ ■援助会員■

向日市ファミリーサポートセンター
■アドバイザー■

京都府地域力再生プロジェクト
支援事業交付金募集

　京都府では、協働して暮らしやすい魅力的な地
域にすべく自分たちで活動する「地域力再生活動」
を応援しています。
　現在、その活動に交付金を支給するため、対象
事業を募集しています。
　なお、本年度からは新たに一定の収入を得て地
域の課題解決に取り組み、翌年度以降には事業
収入による運営を見込んでいる活動にも対象を広
げています。
　募集要項は、市民参画課および市民協働セン
ター「かけはし」で配布しています。
※詳しくは京都府のホームページをご覧ください。

問京都府府民生活部府民力推進課 京都府地域
力再生プロジェクト担当☎414-4452、℻414-
4230
 HP  http://www.pref.kyoto.jp/chiikiryoku/

　愛称公募に多数の愛称をお寄せいただきあり
がとうございました。
　選考の結果、藤田沙由美さん（茨木市）の「た
けのん」、佐藤慶太さん（埼玉県三郷市）の「なす
りん」に決定しました。今後、食育の輪を広げる
PRのため、キャラクターとともに愛称を活用い
たします。

問健康推進課（内線337）

食育計画推進のための
キャラクターの愛称決定

▲たけのん ▲なすりん

子どもたちの
安全を守る地域の輪④

　向日市の各学区には、子どもたちが安全に登下
校ができるようサポートするPTAや自治会、防犯
ボランティアなどのグループが数多くあります。
　第4向陽小学校の区域には、踏み切りが2つ
あるほか、永田通りをはじめ車の通行量が多い
道路があります。
　そのため、平成19年度からPTAの皆さんが当
番を決め、通勤時間で特に車の通行量が多い
登校時を中心に、子どもたちの安全をサポート
する活動を行っています。
　「子どもたちの安全は、大人たちみんなで守ら
ないといけない」と語った皆さんは、今日も「気を
つけて」と子どもたちに声をかけながら、見守り
活動を続けています。

広 告
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　昭和35（1960）年ごろの国鉄向日町駅と駅前の町並み模
型を、Ｎゲージ（150分の1）の鉄道模型とつなげて電車を走ら
せる催しも、今回で4回目。懐かしい向日町駅に電車が走る風
景を、ぜひご覧ください。

①パネル展示
　京都府内で最初に開業した鉄道の駅で
ある向日町駅の歴史を再発見してください。

②電車を作ろう！コーナー
　紙の模型に自分で色をぬったオリジナ
ルマイ電車を走らせてみませんか。（道
具は文化資料館で用意します）
※資料館ボランティアがお手伝いします。

③記念撮影
　国鉄時代の駅の助役さんの帽子をか
ぶって記念撮影ができます。

５月2日（日） ～5日（祝）
　午前10時～正午、午後1時～3時

ビル陰共聴・マンション・アパートの地デジ化

　詳しくは、次の連絡先へお問い合わせください。
○デジサポ（総務省テレビ受信者支援センター）のホームページ　 HP  http://www.digisuppo.jp/
○総務省地デジコールセンター（☎0570‐07‐0101、午前9時～午後9時、土・日曜日・祝日は午
後6時まで）
※ＩＰ電話などの理由でつながらない場合（☎03‐4334‐1111）へ。
○デジサポ（総務省テレビ受信者支援センター）助成金相談窓口（☎0570‐093‐724、土・日曜
日・祝日を除く午前9時～午後6時）
※ＩＰ電話などの理由でつながらない場合（☎03‐5623‐3121）へ。

　人や人の心身の状態を表す「障害」の「害」とい
う字については、否定的なイメージを連想させ、
人に不快感や差別感を与えかねない表現であ
るとして、近年では、ひらがなで「がい」と表記す
る動きが行政や当事者周辺を中心に広まりつ
つあります。
　向日市では、４月１日から、公文書や広報紙な
どにおいて、法律用語や固有名詞などを除き、可
能なものから順次「障害」の表記を「障がい」に
改めます。

問障がい高齢福祉課 障がい福祉係（内線307）

「障がい」の表記を改めます

●日時／5月22日（土）
午後2時～（セレッソ大阪戦）
●場所／西京極陸上競技場（京都市右京区）
●定員／100組200人（ホームAまたはB自由席）
●応募方法／往復ハガキに住所、氏名を書いて
次のあて先にお申込みください。返信裏面は必
ず白紙のこと。ハガキ1枚につき2人までご招待。
●あて先／〒610‐0102 城陽市久世上大谷89‐1
京都サンガF.C.「向日市PRデーご招待」係
●締切／5月1日（土）必着　
●当選の発表／入場券引換ハガキの発送を
もって替えさせていただきます。
※当日は、市町村PRブースに「京都向日市激辛
商店街」が出店します。
問京都サンガF.C.企画1課☎0774‐55‐7603

京都サンガＦ.Ｃ. 
ホームゲームへご招待

　ビル陰などの受信障害による共同アンテナ
（受信障害対策共聴施設）の地デジ対応は、対
応方法の決定や工事などに時間を要します。平
成23年（2011年）7月に近づけば工事が集中し、
対応が間に合わなくなる可能性がありますので、
早急に地デジへの対応が必要です。
　デジタル放送はアナログ放送と比べて受信
障害に強く、ビル陰でアナログ放送の受信障害
が生じていた場合でも多くの地域で障害なくテ
レビをご覧になることができますので、障害の継
続の有無について、共聴施設の管理者にご確認
をお願いします。
（都市部の受信状況についてはデジサポ（総務
省テレビ受信者支援センター）のホームページ
で順次、受信調査結果を公開しています）
　障害が解消する地域の共聴施設は、大半が
平成23年7月に運用を終了し、撤去されること
になります。したがって、各ご家庭では、それまで

に個別に受信アンテナを立てるか、ケーブルテ
レビなどに加入する方法により、デジタル放送を
視聴していただくようにお願いします。障害が継
続する場合の、地デジ受信の方法について、共
聴施設の管理者にご確認をお願いします。
　マンション・アパートなどの集合住宅共聴施
設についても、同様に早急な地デジへの対応が
必要です。
　デジサポでは、受信障害対策共聴施設や集
合住宅共聴施設の地デジ対応のため、共聴施
設の管理者への訪問活動やデジタル化に係
る費用の助成金制度等の支援策を実施してい
ます。
　詳しくは、デジサポホームページをご覧いただ
くか、総務省地デジコールセンターまでお問い
合わせください。また、助成金の具体的な手続な
どのご相談は、デジサポ助成金相談窓口で受け
付けています。

乙訓の農具－農具絵図とたけのこの「ホリ」－文化資料館
春のラウンジ展示

●日時／開催中～5月16日（日）、時間はいずれも
午前10時～午後6時（入館は5時30分まで）
※展示期間中の休館日…4月5日（月）、12日（月）、
19日（月）、26日（月）、30日（金）、5月6日（木）、5月7日
（金）、10日（月）、11日（火）、12日（水）
●場所／文化資料館
●展示品／○各地区区有文書の中のたけのこ生
産・流通関係文書
○乙訓郡の農具絵図（写真パネル）
○ホリ、その他農具類

お問い合わせ　文化資料館　☎931-1182、℻  931-1121

　乙訓地域を代表する農作物である「孟宗竹のたけのこ」について栽培や流通の歴史を紹介し、また、
独特の農具として発達してきたたけのこの 「ホリ」に注目し、農具に見られる地域性を探ります。
　史料紹介されたばかりの明治時代の農具絵図の内容とあわせて、都市近郊農村として発展してきた
乙訓の農業について、特に近代以降の歩みと先人たちの工夫のあとをたどります。

歴史講座　「国際博物館の日」記念事業
●日時／5月16日（日）午後1時30分～4時
●場所／文化資料館
●内容／○講演「乙訓郡の農具絵図と農具」伊藤
廣之さん（大阪歴史博物館学芸員）
○講演「乙訓の『ホリ』－最も効率のよいたけのこ
掘り具－」吉田晶子さん（関西大学非常勤講師）
※講座終了後、文化資料館職員による展示案内を
行います。

資料館内を電車が走る！ゴールデンウィークに
パートⅣ

▲「ホリ」

▶「掘ったたけのこを
集めるテカゴ」

「国際博物館の日」記念事業
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くらしの情報くらしの情報くらしの情報くらしの情報
教室・文化・芸能などの催し、
福祉・教育などのサービスなど、
市からのお知らせを中心に
掲載しています。

市の催し・サービス情報

●向日市役所への電話でのお問い合わせは、☎931‐
1111（代表番号）にお掛けください。担当課におつなぎ
します。
●向日市役所への（ファックスはFAX922‐6587、郵
便物は「〒617‐8665　向日市役所」、電子メールは
info@city.muko.kyoto.jp）にお送りください。
※ファックス、郵便物、電子メールには、市役所のどこの
課（担当課名）へのものかをお書きください。
●参加費などの記載がないものは無料で参加していた
だけます。
�＝お問い合わせ、 HP ＝ホームページアドレス

■ 講座・教室

手話教室（手話奉仕員養成事業）

●日時／5月14日〜7月30日の毎週金曜日（全12
回）時間はいずれも午後7時〜9時
●場所／福祉会館
●内容／手話の日常会話と聴覚障がい者のくら
しの学習
●指導／向日市ろうあ協会、乙訓手話サークルで
んでん虫
●参加費／無料（ただし、資料代1,200円が必要）
●定員／40人
●保育／あり（事前の申込みが必要）
●申込み／4月30日（金）までに、障がい高齢福祉
課 障がい福祉係（内線307、 ＦＡＸ932‐0800）へ。

心のリフレッシュ講座（第9期）

●日時／5月21日（金）、6月4日（金）、7月30日
（金）、8月27日（金）、9月24日（金）、10月29日
（金）、11月25日（木）、12月10日（金）、平成23年1月
7日（金）、2月4日（金）（全10回）
※時間はいずれも午前10時〜正午
●場所／保健センター
●内容／簡単な調理実習、交流、ミニ学習など
●対象／就学前の乳幼児を子育て中の母親15人

（できるだけ全日程に参加できる方）
●材料費／1回200円
●保育／あり。事前にお申込みください。
●申込み／電話で、健康推進課（内線338）へ。定
員になり次第締め切り。

男性の太極拳・気功講座

　呼吸を整えてゆっくりとした動作で行います。
●日時／第1・第2・第3・第4木曜日、時間はいずれ
も午前10時〜11時30分
●場所／老人福祉センター「桜の径」
●対象／向日市在住の60歳以上の男性
問老人福祉センター桜の径☎934‐1515

小学生〜高校生のための夏休み海外派遣

　青少年を対象に、国際交流事業を実施します。
体験を通して、お互いの理解や交流を深め、国際
性を養うことを目的としています。
●日程／7月23日（金）〜8月15日（日）（8〜18日
間、事業により異なります）
●内容／ホームステイ、ボランティア、文化交流、学
校体験、英語研修、地域見学、野外活動など

催し情報催し情報催し情報催し情報

●派遣先／アメリカ、イギリス、オーストラリアなど
●対象／小学3年生〜高校3年生
●参加費／19万円〜52万円（共通経費は別途）
●申込み／6月4日（金）または14日（月）（事業によ
り異なる）までに（財）国際青少年研修協会へ。5月
30日（日）午後1時30分〜3時に、京都教育文化セ
ンター（☎771‐4221）で説明会を開催します。
問（財）国際青少年研修協会☎03‐6459‐4661
ＦＡＸ03‐6459‐4633、電子メール info@kskk.or.jp
 HP  http://www.kskk.or.jp

■ スポーツ

女性バレーボールクリニック　　　
（初心者向き）
●日時／5月21日（金）午前10時～11時30分
●場所／市民体育館
●内容／パス、スパイク、ゲームまでの基本練習
●対象／16歳以上の女性15人
●参加費／600円
●申込み／5月20日（木）午前11時から、電話で市
民体育館（☎932-5011）へ。定員になり次第締め
切り。

はじめてピラティス

　ゆっくりと体の芯から動き、リフレッシュをしま
しょう。
●日時／5月12日（水）午前10時～11時
●場所／市民体育館
●参加費／1,000円
●対象／16歳以上の女性15人
●申込み／4月28日（水）午前11時から、電話で市
民体育館（☎932-5011）へ。定員になり次第締め
切り。

■ 天文

天体観望会「惑星と春の大三角」

●日時／5月8日（土）午後7時〜9時（雨天・曇天時
は、プラネタリウム室での星空解説のみ）
●場所／天文館
●申込み／4月27日（火）までに、天文館にある申
込書に必要事項を記入の上、官製ハガキまたは
連絡用ハガキ代50円を添えて受付へ。往復ハガ
キでも申込み可。中学生以下の方は保護者同伴。
一枚で5人まで記入可。定員（40人）を超えたとき
は抽選。

�天文館☎935‐3800、�935‐4380

■ 図書

書庫に入れるD
デー

ay

　書庫には約6万
冊の本があります。
普段は皆さんが入
ることができない
書庫ですが、この日
は書庫の本をじか

に手にとって見たり、借りたりできます。
●日時／5月5日（祝） 

【午前の部】午前10時10分〜11時50分　
【午後の部】午後2時10分〜3時50分
●対象／向日市在住・在勤・在学の15歳以上の方

↑返信用（表） ↑往信用（裏）

↓往信用（表） ↓返信用（裏）… 何も書かないでください
617‐0005 

向
日
市
向
日
町

南
山
八
二
の
一

向
日
市
天
文
館

天
体
観
望
会
係

往信
返信
代表者住所・氏名
をお書きください

・	観望希望日
　（5月8日）
・代表者住所氏名
・代表者電話番号
・全参加者
	 氏名・年齢
　（※5人まで）

（各部とも10人）
●申込み／4月15日（木）から図書館（☎931-1181）
に直接または電話でお申し込みください。定員にな
り次第締め切ります。
問図書館 ☎931‐1181、ＦＡＸ931‐1081

■ 特産

朝掘たけのこ直売会

小雨決行。売り切れ次
第終了。
●日時／4月24日（土）
午前10時〜
●場所／京都中央農協

東向日支店
●主催／向日市農家組合長会
●後援／向日市、京都中央農協
※野菜苗、花壇苗、春野菜も直売します。
問産業振興課 農政係（内線238）

■ そのほかの催し

向日町競輪場の 「朝市」

　「むこう愛菜市」に出店している農家が、栽培・収
穫した新鮮な野菜や花を直売します。売り切れ次第
終了。
●日程／4月25日（日）午前10時〜
●場所／京都向日町競輪場内 第1投票所前
問産業振興課（内線238）

�■ 健康

女性のがん検診の無料クーポン券を配布

　対象となる方には、個別にお知らせします。
■子宮がん検診■
　5月初旬に「子宮頚がん検診無料クーポン券付
き受診票」と「女性のためのがん検診手帳」をお
送りしますので、受診票が届いてから子宮がん検
診を受診してください。
●対象／いずれも4月20日現在、向日市在住の方
○20歳 …平 成 元（1989）年4月2日生～平 成2

（1990）年4月1日生 
○25歳…昭和59（1984）年4月2日生〜昭和60

（1985）年4月1日生
○30歳…昭和54（1979）年4月2日生〜昭和55

（1980）年4月1日生
○35歳…昭和49（1974）年4月2日生〜昭和50

（1975）年4月1日生
○40歳…昭和44（1969）年4月2日生〜昭和45

（1970）年4月1日生
■乳がん検診■　　　　
　40歳、45歳、50歳、55歳、60歳の方に「乳がん
無料クーポン検診」を実施する予定です。対象とな
る方には、秋頃個別にお知らせします。
問健康推進課（内線339）

■ 相談

多重債務者相談窓口

　近畿財政局では、多額の借金を抱えお悩みの
方に相談窓口を開設しています。一人で悩まずに、
ぜひご相談ください。相談無料。
●相談時間／月〜金曜日（祝日を除く）午前9時〜
午後5時
●相談窓口／
○近畿財政局（☎06‐6949‐6523、6875）
○京都財政事務所（☎752‐1424）

サービス情報サービス情報サービス情報サービス情報
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員さんを募集しています。応募資格は、バイクが乗
れる方なら年齢は問いません。
●採用予定日／平成22年6月1日
※詳しくは、上植野事務所（☎921‐0012）へお問
い合わせください。

緊急雇用創出事業　　　　　　　　　
歴史資料デジタル活用整備事業

●採用期間／6月1日（火）〜11月30日（火）
●勤務時間／午前10時〜午後6時（週4日）
●勤務場所／文化資料館
●内容／写真資料のデジタル化・資料台帳の整理
●対象／日本史(特に近現代史)に関する専門的知
識を有し、パソコン（ワード・エクセル）が使える方3人
●賃金／時給900円
●申込み／4月15日（木）〜28日（水）（月曜日を除
く）に、電話で文化資料館（☎931‐1182）へ連絡
の上、履歴書（写真添付）をお持ちください。

■ そのほかのお知らせ

老人クラブ会員募集

　老人クラブは、高齢者の皆さんが、街のため、地
域のため、仲間のため、そして、何より自分自身の
ために活動（スポーツ・ボランティア・文化活動な
ど）するための団体です。
　入会申込み・お問い合わせは、各地域の老人ク
ラブか向日市老人クラブ連合会事務局（障がい高
齢福祉課 高齢介護係、内線322）へ。

月極駐車場のご案内

　水道事業では、旧西
向日浄水場跡地で、月
極駐車場を運営して
います。申込みは次の
とおりです。なお、満車
になり次第、締め切り
ます。
●月額／10,000円
●空き台数／3台
●申込み・問い合わせ／電話で、西向日コミセン

（☎921‐0066）へ。
問上下水道部 営業課 総務係（内線881、882）

多重債務法律相談

　弁護士が無料で相談に応じます（１人45分以
内）。お気軽にご相談ください。
●日時・場所／○八幡市生活情報センター…5月
11日（火）、6月1日（火）○京田辺市社会福祉セン
ター…5月12日（水）、6月9日（水）
○城陽市福祉センター…4月16日（金）、5月7日

（金）、21日（金）、6月4日（金）、18日（金）
○木津川市役所北別館…4月23日（金）、5月14日

（金）、28日（金）、6月11日（金）、25日（金）
※時間はいずれも午後4時〜7時（ただし、八幡市
生活情報センターのみ午後1時〜4時）
●申込み／直接または電話で、消費生活相談窓口
へ、必ず事前にご予約ください。
問消費生活相談窓口☎931‐8168

■ 税

軽自動車税の減免 

　身体障がい者、知的障がい者、精神障がい者、ま
たは生計を一にする家族が障がい者のために常時
使用する軽自動車は、軽自動車税の減免が受けら
れます。減免を申請される方は、次の必要書類をお
持ちの上、納期限の7日前（4月23日（金））までに税
務課で手続きをしてください。なお、減免の対象は、
車種に関係なく障がい者1人につき1台限りです。 
※減免は毎年申請が必要となります。 
※障がいの程度によっては、対象にならない場合
があります。 
※普通車の手続きは、府税事務所で行ってください。 
●更新の方／納税通知書に同封している申請書、
平成22年度軽自動車税納税通知書、身体障害者
手帳など、印鑑 
●新規の方／平成22年度軽自動車税納税通知
書、身体障害者手帳など、運転する方の運転免許
証、車検証（車検が必要な車種のみ）、印鑑 
問税務課 市民税係（内線222） 

■ 人材募集

上植野事務所用務員募集

　上植野事務所では、管理業務をお願いする用務

●派遣先／アメリカ合衆国 カリフォルニア州
サラトガ市
●募集人員／3人
●資格／向日市在住の高校生から大学生で、サ
ラトガ市の交換学生の受け入れが可能なこと
●選考／作文、面接
●期間／
○サラトガ市学生の受け入れ…7月27日（火）〜
8月6日（金）
○向日市の学生の訪米…8月9日（月）〜19日（木）

（20日（金）帰国）
●滞在先／サラトガ市交換学生の家庭（ホーム
ステイ）　
●費用／航空運賃など約23万円、ほかに保険
料、パスポート取得費、サラトガ市の学生受け
入れ費用などが必要です。
●選考会／5月8日（土）午後3時〜
●申込み／4月28日（水）までに向日･サラトガ姉妹
都市協会事務局（京都衛生開発公社の高橋さん
☎921‐6202）または秘書広報課（内線251）へ。
※両市の交換学生が一定人数に達しない場
合、本事業を中止することがあります。

　向日市と向日･サラトガ姉妹都市協会
は、向日市の姉妹都市サラトガ市に派遣
する交換学生を募集します。

向日市 サラトガ市

サラトガ市学生
の来日
7/27㊋〜8/6㊎

向日市学生
の訪米
8/9㊊〜8/19㊍

▲向日市・サラトガ市交換学生が剪画を体験して
いる様子（平成20年）

　5月5日から1週間は児童福祉週間です。この
日にちなんで子育てセンターでは、楽しい集い
を計画しました。
■みんなで子育てMUKO「親子で遊ぼう！
3B体操」■
●日時／5月7日（金）午前10時〜11時30分
●場所／市民体育館
●協賛／向日市社会福祉協議会
●定員／50組（要予約）
●持ち物／親子の上履き、お茶、タオル、動きや
すい服装
●申込み／4月15日（木）から電話で、子育てセン
ター「すこやか」（☎932‐7830）へ。

児童福祉週間
〜地球はね 笑顔がつまった 星なんだ〜

交換学生募集向日市・サラトガ市

交番

〒

×

×

阪
急
西
向
日
駅

西向日
コミセン

向
日
町
郵
便
局

向日町
警察署

駐車場

市民の皆様などから寄せられた情報を掲載して
います。参加費などの記載がないものは無料で
す。掲載については、秘書広報課（内線240）へ。

市民の情報掲示板市民の情報掲示板市民の情報掲示板



お問い合わせ　図書館　☎931‐1181

新 着 図 書

10 平成22年（2010年）4月15日 連載

■一般図書…………………………………
●ウィキペディア・レボリューション

アンドリュー・リー著　早川書房
●経済危機は世界に何をもたらしたか

伊藤元重著　東洋経済新報社
●Q&Aドメスティックバイオレンス児童・高齢者虐待
対応の実務　　　　　　 冨永忠祐編　新日本法規
●クラスでケータイ持っていないの僕だけなんだけど

高橋章子著　朝日新聞出版
●シンメトリーの地図帳

マーカス・デュ・ソートイ　新潮社
●もっとくわしく知りたい太陽光発電のすべて

ニュートンプレス
●現役ママがひらめいた！裏ワザいっぱい幼稚園の
おべんとう　　　　　　　　　　　　　  辰巳出版
●餃子 春巻 焼売 ウー・ウェンの小麦粉料理

ウー・ウェン著　高橋書店
●フィギュアスケートに懸ける人々

宇都宮直子　小学館
●必勝！！次の一手200題 これが名人羽生の手だ！

羽生善治監修　日東書院
●深重の橋上・下巻　 澤田ふじ子著　中央公論新社
●この世は二人組ではできあがらない

山崎ナオコーラ著　新潮社
●ごはんのことばかり100話とちょっと

よしもとばなな著　朝日新聞出版
■児童図書…………………………………
●はじめての坂本龍馬　　　  齋藤孝著　筑摩書房
●おしゃれで★かわいい女の子のおりがみ

山口真著　ナツメ社
●ルーニー　　　　　　　　 本郷陽二編　汐文社
●ブルー　　　　　　　　　 久美沙織作　理論社
●ジャングルめがね　　　　  筒井康隆作　小学館
●ポケットに砂と雪　和田誠絵・文　フェリシモ出版
●ゴハおじさんのゆかいなお話　エジプトの民話

デニス・ジョンソン–デイヴィーズ再話　徳間書店
●デビルス・キス　テンプル騎士団の少女

サルワット・チャダ著　メディアファクトリー
●パーシー・ジャクソンとオリンポスの神々 1～5巻

リック・リオーダン作　ほるぷ出版
●じゃんけん ぽん　  せなけいこ作・絵　すずき出版
●マックマウスさん　　　　レオ・レオニ作　好学社
●ふしぎなガーデン

ピーター・ブラウン作　ブロンズ新社
●ようちえんにいきたいな
アンバー・スチュアート文　レイン・マーロウ絵　徳間書店

今月の
一冊

カエルの知られざる生態
松橋利光著

誠文堂新光社

　産卵から発生、オタマジャクシからカエルへの変
態。泳ぐ、ジャンプする、鳴く、はりつく、食べるなど、
カエルのすべてがわかる本です。
　カエルは冬眠する、しない？カエルが卵を生むの
はいつ？この本を読んで、カエルがどんな生き物か
観察してみましょう。

おはなしひろばスペシャル

　子ども読書の日を記念して、「おはなしひろば」
をパワーアップして開催します。親子、お友達と一
緒にお楽しみください。
●日時／4月24日（土）①午前10時30分～（幼児
向き）　②午前11時30分～（小学生向き）
●場所／図書館
●内容／絵本によるおはなし、紙しばい、手遊びなど
※当日、自由にご参加いただけます。

携帯電話やパソコンへ送られるメールの架空請求

消費者トラブルにご用心

お問い合わせ　環境政策課 市民安全係（内線235、249）

　私たちにとって「食」は、心も体も元気に過ごすために、とても大切で日々欠かせないものです。最近はこの
「食」が以前に比べて大きく変化し、「食」をめぐるさまざまな問題も増えています。
　そのような状況の中、本市では平成22年3月に「向日市食育推進計画」を策定しました。そこで、今回から3回
にわたって計画の概要をご紹介します。

事例①
　携帯電話に「総合情報サイトの退会手
続きがなされていない。これ以上の放置が
続くと身辺調査をし、調査費、回収経費、延
滞金などを含めて自宅や勤務先に回収機
関が請求することになる。早急に連絡する
ように」といった内容のメールが届いたが、
まったく身に覚えがない。  （30代　女性）

アドバイス
　架空請求ハガキの相談も相変わらず多いですが、最近は、
事例のような携帯電話やパソコンへ送られるメールの架空
請求の相談が増えています。身に覚えのない架空請求や不
当請求を受けた場合、ハガキの対処方法と同じで料金を支
払う必要はありません。そのような請求は無視してください。
不安に思ったり、人違いかと思って指示通りに請求元に連
絡を取ると、個人情報を把握され、長期にわたってしつこく
料金を請求される恐れもあります。絶対に連絡を取らないで
ください。
　架空請求や不当請求の手口はどんどん変化していきま
す。判断に迷う場合やトラブルが起きたときは、お気軽に相
談室へご連絡ください。
　万一、身に覚えのない請求にお金を支払ってしまったら、
すぐに警察へ届けてください。

事例②
　パソコンのホームページを閲覧していた
ときに、年齢確認の欄をクリックしたところ

「ご登録ありがとうございます。登録料金を
支払ってください」と表示された。

（60代　男性）

　専門の相談員による相談を行っています。個人
で対処しようとせず、相談をご利用ください。
●相談日／毎週月・水曜日（午前9時〜正午、午後
1時〜4時）、毎週火・木・金曜日（午後1時〜4時）
●相談場所／相談室1（市役所本館1階）

■一人で悩まず消費生活相談へ■
　緊急を要するクーリング・オフや架空請求など
に対する助言を行っています。

（京都府・京都市の共同事業）
土・日曜日・祝日午前10時〜午後4時
☎257‐9002（電話相談のみ）

■土・日曜日・祝日の消費生活電話相談■

みんなで食育に取り組みましょう

1 バランスのよい食生活を普及し、健康の保持
　増進を図る
2 食を通じて豊かな心をはぐくむ
3 地産地消をすすめ、食文化の伝承を図る
4 食育を推進するためのネットワークづくりを
　すすめる

　食育推進計画では、私たち一人ひとりが自分や家
族のこととして 「食」の問題に取り組み、また、保育
所、学校、生産者などさまざまな分野で食育に取り組
んでいくことができるよう、次の目標と方向性を柱に
進めていくこととしています。

食育計画推進のためのキャラクターの
愛称が決まりました。

（詳しくは、5ページをご覧ください）

 「なすりん」「たけのん」

お問い合わせ　健康推進課（内線337）

　食育推進計画策定にあたり平成20年12月に実施した食生活アンケート結果によると、本市の「食育」につ
いての状況は次のとおりでした。

■ 「食育」への関心は高い状況です
　「食育」の認知度については、就学前の保護者の
79.4％、学童期の保護者の83.6％が言葉も意味も
知っていると答えており、認知度は高いといえます。
　また、就学前の保護者の89.9％、学童期の保護者
の85.9％が「食育」に関心があると答え、その関心の
高さがうかがえます。

　就学前の子どもをもつ父親の3人に1人（33.5％）は
朝食を欠食しているという結果でした。
　また、小中学生では学年が進むにつれて朝食を欠
食している割合が増加する傾向にあり、中学3年生で
は5人に1人となっています。
　朝食は1日のスタートの活力として、とても大切なも

■就学前の子どもをもつ父親に朝食の欠食が
目立ちます

■野菜嫌い・野菜不足が多くみられます
　献立をたてる際に何に重点をおくかという質問に、
7割前後の人が「野菜をとれるように考える」と答えま
したが、その反面、最も食べたがらないものは「野菜」
という結果でした。
　野菜には独特の 「苦味」「えぐみ」「後味」があります
が、楽しく食べる体験を積み重ねることにより野菜の
味がわかり、おいしく食べられるようになってきます。
　調理方法などの工夫をして「野菜」を多く食べるよ
う心掛けましょう。

のです。朝食には脳の働きや健康に深い関係があり、
朝食を抜く生活が続くと、様々な体の不調や生活習
慣病を招きやすくなります。
　朝は忙しさに流されがちですが、今一度、あなたの
朝食スタイルについて考えてみましょう。


