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4月3日（土）午前10時30分〜午後8時
　　　　　（かがり火：夕刻〜午後8時）
4月4日（日）午前10時30分〜午後5時
●場所／向日神社境内（駐車場はありません。自動
車・自転車での来場はご遠慮ください）
●内容／催し（野点、琴演奏、地元高校生による吹
奏楽演奏、かぐや太鼓ほか市民参加の演芸）、模擬
店、提灯点灯など
●主催／向日市商工会

石畳の参道の両側には桜がたくさん植えてあり、満開になると桜のトンネルとなります。ここでは、「ソメイヨシノ」
「山桜」「枝垂れ桜」のほか、「陽気妃」などの珍しい桜を楽しむことができます。

向日神社に隣接する公園で、遊具が豊富にあり、
子ども連れの方には最適です。

向日神社 勝山公園

大極殿公園では、真横に大きく伸びた「ソメイヨシノ」を楽しみながら、芝生に寝
転び花見ができます。 　　　　 　　　  （阪急西向日駅西口北へ徒歩約5分）

大極殿公園桜の径・噴水公園
閑静な住宅地に、約300本の「ソメイヨ
シノ」が並びます。（阪急西向日駅周辺）

竹の径
緑豊かな竹林に、鮮やかな「山桜」が咲
きます。（北西部にある西ノ岡丘陵内）

※開花状況など詳しくお知りになりたい方は、産業振興課 商工観光係（内線241）にお問い合わせください。

はんなり 桜 行脚はんなり 桜 行脚はんなり 桜 行脚
美しい春に会いに行こう美しい春に会いに行こう

　日に日に暖かくなり、春の訪れを
感じる今日この頃。
　陽気に誘われ、市民の木 「桜」が、
まもなく咲き始めます。
　さあ、皆さん、市内の桜名所から届
く春の便りに誘われ、桜色に染まる
まちを歩いてみませんか。　

●日時／4月3日（土）午後5時30分〜7時30分
●場所／向日神社 舞楽殿
●内容／舞楽殿でのパフォーマンス（寸劇、ダンス、
大道芸、手品、替え歌など。事前の審査あり）
●出演時間／10分程度（相談可）
●対象／向日市在住、在勤、在学の方10組
●申込み／直接または電話で、向日市商工会へ。
定員になり次第締め切り。

「桜まつりパフォーマンス」出演者募集

問向日市商工会☎921‐2732

桜まつり桜まつり
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問文化資料館☎931‐1182、 ＦＡＸ931‐1121

　市では、中小企業者の振興と経営の安定化を図るため、経営に必要な資金について融資のあっせん
を行うとともに、融資に係る利子と保証料の一部を補給しています。
　現下の厳しい経済情勢を踏まえ、緊急対策として昨年度より実施しておりました全額利子補給の期
間を延長します。平成22年4月1日から平成23年3月31日までに申込みをされた方には、利用時から
36か月間に限り全額利子補給を行います。

お問い合わせ　産業振興課 商工観光係（内線239、241）

※平成22年4月1日から平成23年3月31日までに申込みを行い、借り入れされた場合、市利子補給は
2.0％となります。

　 融資額と期間 金融機関利率 市利子補給（36か月） 借入者利率

運転資金 700万円、5年以内 2.0％ 1.7％※ 0.3％

設備資金 700万円、7年以内 2.0％ 1.7％※ 0.3％

向日市中小企業振興融資制度を改正

　そのほかにも市には中小企業の皆様が利用できる商工振興制度があります。
○向日市小規模企業資金借入保証料補給制度／
　「京都府小規模企業おうえん融資制度」を利用した市内の小規模企業者に、保証料の一部を補給する
制度

くらしの情報くらしの情報くらしの情報くらしの情報
教室・文化・芸能などの催し、
福祉・教育などのサービスなど、
市からのお知らせを中心に
掲載しています。

市の催し・サービス情報

●向日市役所への電話でのお問い合わせは、☎931
‐1111（代表番号）にお掛けください。担当課におつ
なぎします。
●向日市役所への（ファックスはFAX922‐6587、
郵便物は「〒617‐8665　向日市役所」、電子メール
はinfo@city.muko.kyoto.jp）にお送りください。
※ファックス、郵便物、電子メールには、市役所のどこ
の課（担当課名）へのものかをお書きください。
●参加費などの記載がないものは無料で参加して
いただけます。
�＝お問い合わせ、 HP ＝ホームページアドレス

■ スポーツ

女性バレーボールクリニック（初心者向き）

●日時／4月22日（木）午前10時～11時30分
●場所／市民体育館
●内容／パス、スパイク、ゲームまでの基本練習
●対象／16歳以上の女性15人
●参加費／600円
●申込み／4月21日（水）午前11時から、電話で市民
体育館（☎932-5011）へ。定員になり次第締め切り。

はじめてピラティス

　ゆっくり体の芯から動きリフレッシュしましょう。
●日時／4月21日（水）午前10時～11時
●場所／市民体育館
●参加費／1,000円
●対象／16歳以上の女性15人
●申込み／4月6日（火）午前11時から、電話で市民
体育館（☎932-5011）へ。定員になり次第締め切り。

催し情報催し情報催し情報催し情報

まちの話題まちの話題まちの話題

　古墳時代後期（6世紀末）〜長岡京時代（8世紀
末）の約200年間に製造されたと考えられる鉄よ
ろいの一部「小札（こざね）」約30点が、長岡宮内
裏跡（鶏冠井町東井戸）から出土しました。
　この発見により、これまで文献で武具の収納
庫とされていた内裏脇殿の用途が考古学的には
じめて実証されたことになります。
　財団法人向日市埋蔵文化財センターは、「実戦
用ではなく、大和王権以来の皇位を象徴する武具
として内裏に保管されていた鉄よろいが、何らかの
祭祀的な行為で埋められたのではないかと考えて
います」と発表しました。
　今回の出土品は、文化資料館で4月25日まで

「新発見の考古資料展」と題して展示しています。

長岡宮内裏跡で鉄よろいを発見

　文化資料館の職員が日頃の展示準備や資料
調査の中から、テーマを決めて地域の歴史につ
いてお話しする日曜談話会の第2回目を次のと
おり行います。
●日時／3月28日（日）午後2時～4時
●場所／文化資料館
●内容／日本史の教科書に必ず登場する「地租改
正 」が、向日市域でどのように行われたのかを、地
域に残る古文書を見ていただきながらたどります。
●申込み／不要

文化資料館 日曜談話会
第2回 「向日市域の地租改正」

　厚生労働省では、毎年人口動態調査を実施しています。この調査は出生・死亡・死産・婚姻および離婚
の各届書をもとに、出生や死亡の状況などを調べるものです。
　今年は国勢調査が行われる年ですので、通常の調査に加え、職業の記入もお願いすることになります。
また、死亡届には、併せて産業の記入もお願いします。
　この調査結果は、今後の人口および厚生労働行政の基礎資料として活用されますので、皆様のご協力
をお願いいたします。

お問い合わせ　市民課（内線212、213）、ＦＡＸ922‐6587、電子メールshimin@city.muko.lg.jp

□調査対象者
　出生・死亡・死産・婚姻および離婚の届け出をされ
る方
□調査期間
●出生・死亡および死産／
　平成22年4月1日〜平成23年3月31日に発生し、
次の期間までに届け出られたもの。
○出生届…平成23年4月13日まで
○死亡届…平成23年4月6日まで
○死産届…平成23年4月7日まで
●婚姻および離婚／
　平成22年4月1日〜平成23年3月31日に届け出
られたもの。
　ただし、調停・審判・和解・請求の認諾または判決
により離婚を届け出られた場合、調査期間内に成立・
確定または認諾し、平成23年4月9日までに届け出
られたもの。

□調査方法
　各届け出をされるときに、職業を届書に記入して
いただきます（死亡届のみ、併せて産業も記入）。
●調査事項／
　各届け出に基づく事項のほか、次の調査を行います。
○出生届…子が生まれたときの父母の職業
○死亡届…死亡したときの本人の職業・産業
○死産届…死産があったときの父母の職業
○婚姻届…同居を始める前の夫妻の職業
○離婚届…別居する前の夫妻の職業
●記入例／
○医師・教員など…「専門・技術職」
○一般事務員など…「事務職」
○販売店員・営業職従業者など…「販売職」
○美容師・ホームヘルパーなど…「サービス職」
※死亡届にはこのほか、「農業」「建設業」「製造業」

「不動産業」といった産業も併せてご記入ください。

　市民課の窓口では「出生・死亡・死産・婚姻・離婚の届出をされる方にお願い」と題した「職業・産業例示
表」を備え付けていますので、各届け出をされる方は参考の上ご記入をお願いします。
　なお、記入方法など、わからない場合は窓口でお尋ねください。

人口動態職業・産業調査にご協力ください

「向日市食育推進計画案」
への意見募集の結果
　1月15日（金）〜2月15日（月）に、「向日市食育
推進計画案」への意見募集（パブリックコメン
ト）を行いましたが、その結果、ご意見は寄せら
れませんでした。
　今後、平成22年3月31日をめどに、向日市食育
推進計画を行うことといたします。
　なお、「向日市食育推進計画案」は、市ホーム
ページまたは市役所情報公開コーナー（本館1階）
でご覧いただけます。

�健康推進課（内線337）
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　市では、収納率の向上を図るため、特別収納強
化月間を実施します。対象は、保険料、水道料金、
市営住宅使用料、保育料などです。なお、滞納市税
は、京都地方税機構へ順次移管します。

3月は特別収納強化月間

市民の皆様などから寄せられた情報を掲載して
います。参加費などの記載がないものは無料で
す。掲載については、秘書広報課（内線240）へ。

市民の情報掲示板市民の情報掲示板市民の情報掲示板

●縦覧に必要なもの／印鑑、前年度の納税通知書
（ない場合、縦覧する方本人であることが確認でき
るもの）
�※評価額に不服のある場合、固定資産評価審査
委員会に審査の申し出ができます。期間は4月1日
から納税通知書の交付を受けた日の60日後まで。
�税務課 固定資産税係（内線225、255）

■ 子育て

母子医療の期間延長となる方は申請を

　受給者証の有効期限が平成22年3月31日まで
の方で、平成22年4月以降も高等学校に在籍され
る方は、在学証明書・健康保険証・母子医療受給者
証・印鑑を持って期間延長の手続きをしてください。
�医療保険課 福祉医療係（内線334）

「京都子育て支援医療費受給者証」　　
返却のお願い

■平成9年4月2日〜平成10年4月1日生まれ
のお子さんがいる保護者の皆様へ
　京都子育て支援医療費受給者証をお持ちの方
は、有効期限が今月末までとなっています。来月以
降は使用できませんので、医療保険課 福祉医療係
まで返却をお願いします。郵送可。
�医療保険課 福祉医療係（内線334）

■ 人材募集

市役所嘱託職員（非常勤）介護保険要介護
認定訪問調査員募集
●募集人員／1人
●職務内容／介護保険申請者宅に訪問し、国で
定められた調査項目ごとに環境や心身の状況を
詳細に観察し、調査票を作成してもらいます。
●雇用条件／○基本月額報酬…110,300円
○勤務時間…週おおむね29時間 ○雇用期間…
単年度契約、年度末に必要に応じて更新可
○雇用年齢…65歳まで ○資格など…パソコン、
原付バイク
●試験日時・会場など／4月8日（木）午後1時〜、市
民会館。教養試験および面接。
●採用予定日／平成22年5月1日
●申込み／3月15日（月）～31日（水）（土・日曜日
を除く午前8時30分～正午、午後1時～5時）に、
市販の履歴書に写真を貼り、返信用定形封筒（80
円切手貼付）を添えて人事課（内線518）へ提出し
てください（郵送不可）。

アルバイト保健師・看護師・管理栄養士
登録者募集

●対象／保健師・看護師・管理栄養士免許保有者
（自転車・バイク・徒歩通勤ができる方歓迎）
●内容／各種健（検）診における保健指導、看護
師・栄養士業務および関連統計事務など
●時間／事業があるときにその都度。
※基本的には、半日単位（午前9時〜正午、午後1時
〜5時）でお願いすることになります。

ゆめパレアむこう 各種教室

■はじめてヨガ■
●日時／4月13日から毎週火曜日全8回（祝日を
除く）、午前11時15分〜午後0時15分
●定員／各15人
●参加費／8,400円
■〜はじめてでも安心〜健康気功体操教室■
●日時／4月5日から毎週月曜日全8回（祝日を除
く）、午前10時〜11時
●定員／12人
●参加費／8,500円
■姿勢スッキリ教室〜ボールピラティス＆スト
レッチ〜■
●日時／3月24日から毎週水曜日全10回（祝日を
除く）、午後7時～8時
●定員／15人
●参加費／13,000円（継続者は500円割引）
□いずれの教室も□
●場所／ゆめパレアむこう 健康増進センター
●申込み／直接、または電話でゆめパレアむこう
（☎934‐7770、休館日を除く午前9時〜午後10
時）へ。定員になり次第締め切り。

■ 天文

天体観望会「惑星と春の星座」

●日時／4月10日（土）午後7時〜9時（雨天・曇天
時は、プラネタリウム室での星空解説のみ）
●場所／天文館
●申込み／3月31日（水）までに、天文館にある申込
書に必要事項を記入の上、官製ハガキまたは連絡
用ハガキ代50円を添えて受付へ。往復ハガキでも
申込み可。中学生以下の方は保護者同伴。一枚で5
人まで記入可。定員（40人）を超えたときは抽選。

�天文館☎935‐3800、�935‐4380

�■ 税

固定資産税の縦覧

　平成22年度土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦
覧。市内にある土地・家屋の評価額などを確認で
きます。
●期間／4月1日（木）〜5月31日（月）午前8時30
分〜午後5時（土・日曜日、祝日を除く）
●場所／税務課 固定資産税係
●縦覧できる方／納税義務者本人か納税管理人
および代理権を有する代理人（委任状が必要）

サービス情報サービス情報サービス情報サービス情報

↑返信用（表） ↑往信用（裏）

↓往信用（表） ↓返信用（裏）…何も書かないでください
617‐0005 

向
日
市
向
日
町

南
山
八
二
の
一

向
日
市
天
文
館

天
体
観
望
会
係

往信
返信
代表者住所・氏名
をお書きください

・	観望希望日
　（4月10日）
・代表者住所氏名
・代表者電話番号
・全参加者
	 氏名・年齢
　（※5人まで）

広告 広告

●賃金／○保健師…1時間1,200円 ○看護師・管
理栄養士…1時間1,100円
●申込み／市販の履歴書（写真貼付）に必要事項を記
入し、免許証写しを添えて健康推進課（内線339）へ。

　「むこう愛菜市」に出店している農家が、栽培・収穫し
た新鮮な野菜や花を直売します。売り切れ次第終了。
●日程／3月28日（日）午前10時〜
●場所／京都向日町競輪場内 第1投票所前
問産業振興課（内線238）

向日町競輪場の 「朝市」
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お問い合わせ　障害高齢福祉課（内線345）

足のお手入れを習慣にしましょう。健康の土台は足元から

気軽に手軽に介護予防

■一般図書…………………………………
●戦場からスクープ！

マーティン・フレッチャー著　白水社
●セラピードッグの世界

大木トオル著　日本経済新聞出版社
●ビジュアル幕末1000人 　　　　 　　世界文化社
●アルベール・カーン・コレクション

デイヴィッド・オクエフナ著　日本放送出版協会
●全アジア航路を行く　小牟田哲彦著　河出書房新社
●透析食を楽しく作るおいしく食べる
兵庫県腎友会・関西ウエルネス研究所監修　旭屋出版
●うまいっ！お好み焼き＆焼きそば
　　　　　　　　　　　　 林幸子著　主婦の友社
●ちょっと和風の焼き菓子レシピ	　

稲田多佳子　集英社
●フリー　無料からお金を生みだす新戦略
　　　　  クリス・アンダーソン　日本放送出版協会
●氷上の美しき戦士たち　　  田村明子著　新書館
●図説世界の文字とことば
　　　　　　　　　　 町田和彦編　河出書房新社
●数えずの井戸　　　 京極夏彦著　中央公論新社
●北帰行　　　　　　　　 佐々木譲著　角川書店
●最終定理　　 アーサー・C・クラーク著　早川書房

■児童図書…………………………………
●世界の不思議な花と果実

湯浅浩史著　誠文堂新光社
●ちゅうごくの十二支のものがたり

おうようかりょう 甲骨もじ　JULA出版局
●齋藤孝の親子で読む百人一首　齋藤孝著　ポプラ社
●クリスタルエッジ　　　　　　風野潮著　講談社
●時間割のむこうがわ　　　小浜ユリ著　ポプラ社
●にいちゃんのランドセル　  　 城島充著　講談社
●かいじゅうたちのいるところ

デイヴ・エガーズ著　河出書房新社
●本だらけの家でくらしたら　N・E・ボード作　徳間書店
●はじめまして　　　　五味太郎著　ブロンズ新社
●あいうえたいそう　

木坂涼文　スギヤマカナヨ絵　偕成社
●はしれ はしごしゃ　

間瀬なおたか作・絵　ひさかたチャイルド
●ホーホー！きれいだな　

ティム・ホプグッド作・絵　徳間書店
●ねぇママ、どうしてきょうりゅうはがっこうへいかな
いの？

カンタン・グレバン作　セーラー出版

今月の
一冊

おこのみやき
ひぐちともこ作
中川洋典絵
エルくらぶ

　テレビのグルメ番組を見ていて、お好み焼きが食
べたくなった一家。歩いて20分かかる、ものすごくお
いしいお好み焼き屋さんに向かいます。
　そして、かすいりお好み焼きのうまさに大感激！
　大阪弁の特徴を活かした活気あふれる絵本です。

はるやすみおはなし会プラスコンサート

　絵本によるおはなし、ストーリーテリング、紙しば
い、CDによるミニコンサートなど。
●日時／4月6日（火）　○午前10時30分〜11時
30分 ○午後2時〜3時
●対象／4歳〜小学生
●整理券（無料）を図書館1階カウンターで配布して
います。各回定員（80人）になり次第、締め切ります。
※会場に入れるのは子どもだけです。

判断力が不十分な高齢者の契約トラブル

消費者トラブルにご用心

お問い合わせ　環境政策課 市民安全係（内線235、249）

■一人で悩まず消費生活相談へ■
　専門の相談員による相談を行っています。
個人で対処しようとせず、相談をご利用ください。
●相談日／毎週水曜日（午前10時〜午後4時）、
毎週月・火・木・金曜日（午後1時〜4時）
●相談場所／相談室1（市役所本館1階）

■土・日曜日の消費生活電話相談■
　緊急を要するクーリング・オフや架空請求などに
対する助言を行っています。

（京都府・京都市の共同事業）
土・日曜日午前10時〜午後4時
☎257‐9002（電話相談のみ）

事例
　一人暮らしで軽度認知症の母（78歳）が訪問販売で30万円のふとんを契約していることがわかったの
で、解約したい。（50歳代　男性）

アドバイス
　最近、判断力が衰えた高齢者が契約トラブルに巻き込まれる事例が増加しています。高齢者は将来の
生活や健康への不安を抱えており、その結果、心身機能が低下したり、社会から孤立することが少なくあ
りません。判断力が不十分な高齢者、特に一人暮らしをしている方は、親切を装いながら弱みに付け込んで
くる業者を信用し、断り切れずに多くの被害を受けています。自宅にいることが多いため、契約した商品に
は、ふとん類、健康食品、新聞、リフォーム工事、浄水器などの訪問販売によるケースが目立っています。
　民法上は、成人がした契約は原則として有効とされていますので、単に高齢という理由だけでは契約を
解消したり、無効とすることはできませんが、訪問販売の場合、契約から8日以内であればクーリング・オフ
が可能です。8日を過ぎていた場合、契約の経緯を忘れていることが多いので、解決が難しい場合がありま
すが、契約書の不備、過量販売などを手がかりに解決につながることもありますので、あきらめず消費生活
相談室にご相談ください。
　このような被害を未然防止、拡大防止するためには、本人の居室や居宅の変化に気をつけることも必要
ですので、家族や身近な人の協力が不可欠となります。変化を感じた場合は本人に経緯などを聞くように
し、不審な契約書や請求書が見つかった場合はその契約内容や金額などをよく確認しましょう。
　また、地域の見守り活動やネットワーク作り、成年後見人制度の利用も有効ですので活用しましょう。

　足の指や爪に問題があると、歩いたり、靴を履くことが苦痛になったり、体のバランスをとることが困難になる
ので、外出が減るなど不活発な生活をおくってしまう原因となってしまいます。その結果、筋力が低下し、転びやす
くなったりします。
　特に高齢期になると、足の指や爪のトラブルを起こしやすくなるので、足の状態を観察することはとても大切です。
今後も、健康を維持していくためにも、足のお手入れは毎日の習慣として行いましょう。

　足の状態を観察することも兼ねて、定期的に次のよ
うなマッサージを行いましょう。
○足首をゆっくり回したり、膝
から下をマッサージしましょう。
○足の裏は手の指で軽く押した
りして刺激すると良いでしょう。
○足の指を動かすことのできる
範囲で、一本ずつマッサージを
行いましょう。

爪を正しく切りましょう
　正しく爪を切らないと、物
に引っかかるなどトラブルを
起こしやすくなります。
　そうならないためにも、で
きることなら爪切り用のニッ
パーを使用して、丸く切らず
にまっすぐ切るよう心掛けましょう。
　また、自分で切るのが難しい方は、医師などの専門
家に相談してください。

足のマッサージをしましょう

毎日足を洗い、清潔にしましょう 足の爪や皮膚の状態を観察しましょう
　毎日、足の状態を観察し、注意をすることは大切です。
　その際、次のような変化があっ
た場合、医師（皮膚科など）に相談
することをお勧めします。
○爪や皮膚などが変形、変色して
いる
○足裏やかかとがひび割れている
○水虫や水疱・傷・潰瘍がある
○痛みやむくみがある
○ウオノメ、タコなどがある

　入浴することが困難、また、できない場合は、足浴
を行うことをお勧めします。

○すぐにできる足浴
　バケツや洗面器に足首までつかるくらいの湯（36
～39度）をはり、５分間く
らい足を湯にひたします。
※冬場は、膝にバスタオル
をかけるなど、足が冷えな
いように工夫して行いま
しょう。


