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 世帯数 21,806世帯
 人　口 54,734人
 男 26,365人
 女 28,369人平成23年（2011年）
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迎春

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

▲朝、市の名にふさわしい日が昇る（向日市役所屋上から東の市街地を望む）

めざそう 「活力とやすらぎのあるまち」
明日に向かって 力を合わせ

2011

正

賀

　

あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様

に
お
か
れ
ま
し

て
は
、平
成
23
年

の
輝
か
し
い
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と

と
、心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、昨
年
は
、長
引
く
不
況
や
、諸
外
国
と

の
関
係
の
緊
迫
化
な
ど
、厳
し
い
社
会
経
済
情
勢

の
ま
ま
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。し
か
し
、日
本
人
の

お
二
人
が
ノ
ー
ベ
ル
化
学
賞
を
受
賞
さ
れ
、探

査
機
「
は
や
ぶ
さ
」
が
、世
界
で
初
め
て
小
惑
星

か
ら
微
粒
子
を
持
ち
帰
る
と
い
う
、き
ら
り
と

輝
く
出
来
事
も
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

本
市
で
は
、昨
年
3
月
27
日
に
、天
皇
皇
后
両

陛
下
が
初
め
て
本
市
を
ご
訪
問
さ
れ
、11
月
に
は

本
市
在
住
の
歴
史
学
者
・
脇
田
晴
子
氏
が
文
化

勲
章
を
受
章
さ
れ
る
と
い
う
、大
変
喜
ば
し
い

こ
と
が
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

私
に
と
っ
て
は
任
期
締
め
く
く
り
の
年
と
し

て
、公
約
し
た
政
策
の
実
現
に
向
け
、全
力
を
傾

注
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。特
に
、阪
急
東
向
日

駅
・
西
向
日
駅
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
や
朝
堂
院

跡
の
整
備
、駅
を
核
と
し
た
幹
線
道
路
の
整
備

な
ど
に
積
極
的
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、向
日
市
内
の
企
業
の
方
か
ら
の
ご

寄
付
を
受
け
、8
月
に
京
都
府
内
で
初
め
て
、乳

幼
児
の
細
菌
性
髄
膜
炎
を
予
防
す
る
ヒ
ブ
ワ
ク

チ
ン
接
種
費
用
の
助
成
制
度
を
ス
タ
ー
ト
い
た

し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、本
市
の
恵
み
と
魅
力
を
さ
ら
に
発

展
さ
せ
、次
代
に
引
き
継
ぐ
た
め
に
、新
し
い
時

代
に
躍
動
す
る
ま
ち
づ
く
り
の
指
針
と
し
て
、

「
第
５
次
向
日
市
総
合
計
画
」
を
策
定
い
た
し
ま

し
た
。

　

今
後
に
お
き
ま
し
て
も
、こ
の
計
画
に
掲
げ
た

「
安
心
・
安
全
に
暮
ら
せ
る
生
活
環
境
を
創
り
出

す
」「
に
ぎ
わ
い
と
活
力
の
あ
る
ま
ち
の
基
盤
を

整
え
る
」「
ま
ち
の
今
と
未
来
を
担
う
人
を
育
む
」

と
い
う
基
本
政
策
の
も
と
、「
ふ
る
さ
と
向
日
市
」

の
限
り
な
い
発
展
、そ
し
て
市
民
福
祉
向
上
の

た
め
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
秋
に
は
、国
内
最
大
の
文
化
イ
ベ
ン
ト

「
国
民
文
化
祭
・
京
都
２
０
１
１
」
が
府
内
各
地

で
開
催
さ
れ
、京
都
中
が
文
化
の
香
り
に
包
ま

れ
ま
す
。本
市
で
は
「
切
り
絵
の
世
界　

剪せ
ん
が画

展
」

を
開
催
い
た
し
ま
す
。ぜ
ひ
ご
来
場
い
た
だ
き
、繊

細
で
迫
力
の
あ
る「
剪
画
」の
世
界
を
体
感
し
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

本
年
も
、「
共
有
」「
共
鳴
」
そ
し
て
「
共
生
」

の
理
念
の
も
と
、「
ず
っ
と
住
み
続
け
た
い
」

「
も
っ
と
住
み
よ
い
」「
や
っ
ぱ
り
住
ん
で
よ

か
っ
た
」
と
言
っ
て
い
た
だ
け
る
ま
ち
を
め
ざ

し
、全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。な
お
一

層
の
お
力
添
え
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

皆
様
に
と
り
ま
し
て
、本
年
も
希
望
に
満
ち

た
幸
多
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
。

平
成
23
年
元
旦

向
日
市
長
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広告
広報むこうに

広告を掲載しませんか
　市は、広報紙面の充実と新た
な自主財源の確保、また地域経
済の活性化を図るため、「広報
むこう」に掲載していただける有
料広告を募集しています。掲載可
能な号など詳しくは、秘書広報課

（内線240）へお問い合わせくだ
さい。

1月26日（水）は、第57回文化財防火デー

問乙訓消防組合 向日消防署・向日市消防団
　☎934‐0119、�922‐1190

文化財防火運動
1/23（日）〜29日（土）

「文化財を火災から守ろう」

①丹波街道コース（参加費100円）
　長岡天満宮大鳥居前（集合）、田村家、佐藤家、河
　合家、富永屋、向日市文化資料館　など
②西国街道Aコース（参加費600円）
　神足ふれあい町家（集合）、中小路家住宅、富永屋、
　向日市文化資料館
③西国街道Bコース（参加費1,200円）
　JR長岡京駅前（集合）、神足ふれあい町家、中野家、
　大山崎町歴史資料館、聴竹居、大山崎山荘・美術館

●開催時間／午前10時〜午後3時
●公開家屋
　《向日市》 富永屋、中小路家住宅
　《長岡京市》 神足ふれあい町家（旧石田家住宅）
　《大山崎町》 聴竹居
※参加費無料。ただし、交通費・見学料などが必要。
●主催／向日市・長岡京市・大山崎町各教育委員会

■自由見学 （申込み不要）

■ガイドツアー2月19日（土）雨天決行 ●開催時間
　①②…午前9時〜正午、午後0時30分〜3時30分 
　③…午前10時〜午後3時
●定員／①②（午前、午後別）③いずれも各15人
●申込み／1月5日（水）〜14日（金）に、往復はがきに
　住所・氏名・年齢・電話番号・希望コース名（①②は
　午前または午後いずれか）を記入の上、大山崎町
　歴史資料館・ふるさとガイドの会（〒618‐0071 
　大山崎町字大山崎小字竜光3）へ。一通で2人まで
　記入可。定員を超えたときは抽選。

問文化資料館☎931‐1182、 ＦＡＸ931‐11212011西国街道・丹波街道でつなぐ乙訓たてもの探訪

まちの話題まちの話題まちの話題

　男女共同参画社会の実現と「向日市男女共
同参画推進条例」の普及を目的として、「女（ひ
と）と男（ひと）のいきいきフォーラム」が平成
22年12月12日、市民会館で開催されました。
　12月4日からの人権週間に合わせ、例年この
時期に行われます。今回は、作家の鈴木光司さ
んを招き、「新しい家族のあり方～文壇最強の
イクメンが語るパパイズム」と題した講演があ
りました。
　鈴木さんは、小学校時代に出会った教師の
言葉をきっかけに作家を志したことや、育児に
関わったことで自分自身も成長し、「作家にな
る」という夢に近づいたことなどを語りました。
　また、家事のやり方について妻と意見が合わ
なかったエピソードも披露し、「全く違う環境
で育った者同士が協力して生活するためには、
徹底的に議論し、自分がなぜそのようなやり方
をするのか相手に納得してもらうことが大切」
と述べました。

「子育てを通じ 自分も成長」
フォーラムに鈴木光司さん

●日時／1月10日（祝）午前10時30分〜（受付 
　10時〜）
●場所／市民会館ホール　
●対象／向日市在住（元在住者を含む）の平成2年
　4月2日〜平成3年4月1日生まれの方
※車での来場はご遠慮ください。

問教育委員会 生涯学習課（内線836）

成人式

●日時／1月9日（日）午前9時〜
●場所
　○ 「式典」　市役所前
　○ 「分列行進と一斉放水」　向日町競輪場
※午前8時30分にサイレンが鳴ります。
問乙訓消防組合 向日消防署・向日市消防団
　☎934‐0119、ＦＡＸ922‐1190

消防出初式

被災地のボランティア活動の際、次のような
ことを心掛けましょう

■ 自分の体調を整える
　　現地入りする前日
　は、ゆっくり休み、万
　全の体調で。 
■ 自給自足の装備をし
　 ていく
　　活動しやすい安全
　な服装や靴で出かけ
　ましょう。また、携帯
　ラジオ、セーターや雨
　具など寒さや悪天候
　対策も忘れずに。食料や水も、備えていきましょう。
■ 活動する場所を決める
　　行く前に、現地のボランティア窓口などに問い
　合わせ、自分が活動する場所を決めましょう。
■ 被災者の気持ちを最優先に考えて行動する
　　被災地にいることを十分認識し、被災者の心を
　傷つけたりすることがないよう、言動にも注意を。

●期間／1月17日（月）〜21日（金）
●場所／市役所1階ロビー
●主な展示物
　○阪神・淡路大震災写真パネル
　○京都府西南部活断層地図
　○淀川浸水想定区域図
　○防災グッズ、防災備蓄物資
※向日市防災マップや各種防災パンフレットも
　配布します。
問環境政策課（内線249）

ミニ防災展
　阪神・淡路大震災でボランティアが活躍し、
その重要性が広く認識されたことから、平成
8年から毎年1月17日を「防災とボランティア
の日」、1月15日〜21日を「防災とボランティア
週間」とされています。
　この機会に、災害時のボランティア活動や
自主的な防災活動についての認識を深め、災害
への備えを充実しましょう。



3平成23年（2011年）1月1日

　

くらしの情報

向日市スポーツ指導者研修会　　　　
「憶えておきたいスポーツ障がい」

　スポーツ障がいを未然に防ぐ方法や発生時の対処
法、子どもの発達段階に応じた指導方法を学びます。
●日時／1月29日（土）午前10時～11時30分
●場所／市民会館
●講師／新井祐志さん（京都教育大学 学内講師）
●対象者／向日市在住・在勤の方60人
●申込み／1月4日（火）～21日（金）に電話または
　ファクスで、教育委員会 生涯学習課（内線834、
　ＦＡＸ931‐2555）へ。定員になり次第締め切り。

健康管理セミナー　　　　　　　　　
「食がかわればからだが変わる」

●日時／1月26日（水）午前10時～正午
●場所／市民会館
●講師／今中美栄さん（京都大学保健管理センター
　管理栄養士）
●保育／就学前の児童、定員10人。要予約
●申込み／電話で、健康推進課（内線333）へ。定員
　（70人）になり次第締め切り。

普通救命講習

●日時／2月13日（日）午前9時〜正午
●場所／大山崎消防署
●講習内容／心肺蘇生法（人工呼吸、胸骨圧迫）と
　AEDの取り扱い、止血法、その他応急手当など
�●申込み／1月24日（月）〜2月3日（木）に、消防署に
　ある受講申込書に必要事項を記入の上、お申込
　みください。定員（30人）になり次第締め切り。
問向日消防署 救急係☎934‐0119、�922‐1190

スポーツひろば

●日時／1月6日（木）、13日（木）、17日（月）、24日（月）
○午後3時〜4時 ○午後4時〜5時 ○午後5時〜6時

催し情報催し情報催し情報催し情報

　（1時間ごとの入替制。2区分以上の利用可。準
　備、後片付けを含む）
●スペース／市民体育館大体育室1/12面から
●種目／卓球、バドミントン、ショートテニスなど
●利用料金／各時間1スペース500円（ラインテープ
　別途）
●申込み／前日の午前10時から電話で、市民体育館
　（☎932‐5011）へお申込みください。

トレーニング講習会（1月）

●日時
　①1月11日（火）午後2時〜3時（受付中）
　②1月22日（土）午後2時〜3時（1月12日から受付）
　③1月28日（金）午前10時30分〜11時30分　
　（1月23日午前10時から受付）
●場所／市民体育館
●対象／各日とも18歳以上の方で、①と②は定員
　25人、③は定員5人
●申込み／受講料1,000円と顔写真（3㎝×2.5㎝）
　を添えて直接、市民体育館（☎932‐5011）へ。

ゆめパレアむこうトレーニング１日体験会

●日時／1月15日（土）午後3時〜5時
●場所／ゆめパレアむこう 健康増進センター
●対象／16歳以上の方5人
●申込み／参加費（1,000円）を添えて、直接、ゆめ
　パレアむこう（☎934‐7770、休館日を除く午前
　9時〜午後10時）へ（電話での仮予約可）。定員
　になり次第締め切り。

ゆめパレアむこう 各種教室

■健康美人ヨガ教室■
●日時／1月12日から毎週水曜日の全10回、時間
　はいずれも午後2時45分〜4時15分
●定員／20人
●参加費／14,000円（継続者は500円割引）
●持ち物／ヨガマット（お持ちでない方は販売します）
※ゆめパレアむこうを計5回利用できる特典あり
■水中健康体操■
●日時／1月17日（月）、24日（月）、31日（月）、2月7日
　（月）、14日（月）の5回、時間はいずれも午前10時
　〜11時15分
●定員／60歳以上の方15人
●参加費／5,000円
■お母さんのためのピラティス教室■
●日時／1月17日（月）午前10時15分～11時15分、
　1月26日（水）午後0時30分～1時30分
●対象／1歳児～保育所・幼稚園に通っていない
　幼児とその親8組
●参加費／1,500円
※子どもと一緒の参加となります。子どもは、資格
　をもったスタッフが一緒に時間を過ごします。
■姿勢スッキリ教室体験会〜ヨガ＆ボールピラ
ティス■
●日時／1月5日（水）、12日（水）、19日（水）、26日
　（水）、時間はいずれも午後7時〜8時
●定員／10人
●参加費／1回1,200円

■親子ピラティス＆ベビーマッサージ教室■
●日時／1月5日（水）、12日（水）、19日（水）、2月2日
　（水）、9日（水）、16日（水）、時間はいずれも午後0時
　30分〜1時30分
※1回のみの参加でも可能です。
●対象／生後3〜12か月の乳幼児とその親10組
●参加費／1回券1,500円、3回券3,900円、6回
　券6,000円
□いずれの教室も□
●場所／ゆめパレアむこう
●申込み／直接または電話でゆめパレアむこう
　（☎934‐7770、休館日=6ページを参照=を除く
　午前9時〜午後10時）へ。定員になり次第締め切り。

ワイワイスキー

●日程／2月25日（金）〜27日（日）
※25日（金）の夜に向日市役所集合
●行き先／志賀高原 横手山スキー場
●宿泊／ラ・フォーレ志賀（6食付）
●参加費
　①フリープラン　27,000円（リフト代4,200円別）
　②スクールあり　33,000円（リフト代を含む）
※スキーをせず付き添いのみの場合、27,000円
　で参加可能。非会員は別途500円が必要です。
●対象／①中学生以上、②小学生以上で、合わせ
　て32人（小学3年生以下は保護者同伴）
●主催／向日市ワイワイスポーツクラブ（東宇治ス
　ポーツクラブと合同開催）
●申込み／2月5日（土）までに電話で、教育委員会 
　生涯学習課（内線834）または向日市体育協会
　（☎922‐2211）へ。定員になり次第締め切り。

妊婦健康診査にHTLV−1の抗体検査
が追加されました

　HTLV‐1（ヒト白血病ウイルス‐1型）は、成人T
細胞白血病（ATL‐1）や神経症状を起こすHTLV
‐1関連脊髄症（HAM）という病気を引き起こす
ウイルスです。母親がこのウイルスを持っている
と、授乳などで赤ちゃんに感染する可能性があり
ます。1月1日から妊婦健康診査にHTLV‐1抗体
検査が追加されます。妊娠中でまだ検査してい
ない方は、産婦人科の窓口にお申し出ください。
　なお、京都府や大阪府以外の産婦人科医療機
関を受診する場合、健康推進課（内線333）へご
連絡ください。追加受診券の発行をします。

骨髄バンクドナー登録会

●日時／1月12日（水）午前10時〜11時45分、午後
　1時〜3時30分　※受付時間
●場所／乙訓保健所
●登録できる方／18歳〜54歳までの健康な方
●備考／受付から採血まで約20分。登録は無料
●申込み／事前に電話で、乙訓保健所 保健室（☎933
　‐1153）へご予約ください。当日受付可能
※同時に献血を実施していますので、ご協力ください。

広告 広告

サービス情報サービス情報サービス情報サービス情報

くらしの情報くらしの情報くらしの情報くらしの情報
教室・文化・芸能などの催し、
福祉・教育のサービスなど、市
からのお知らせを中心に
掲載しています。

市の催し・サービス情報

●向日市役所への電話でのお問い合わせは、☎931
　 ‐1111（代表番号）にお掛けください。担当課にお
　つなぎします。
●向日市役所への（ファクスはFAX922‐6587、郵
　便物は「〒617‐8665　向日市役所」、電子メール
　はinfo@city.muko.kyoto.jp）にお送りください。
※ファクス、郵便物、電子メールには、市役所のどこ
　の課（担当課名）へのものかをお書きください。
●参加費などの記載がないものは無料で参加してい
　ただけます。
�＝お問い合わせ、 HP ＝ホームページアドレス
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広告 広告

平成23年度留守家庭児童会の入会申請

　両親の共働きなどにより、放課後に家庭での保
護が困難な低学年児童（小学1〜4年生）を対象
に、児童の健やかな育成を図ります。
●申請書／1月4日（火）から生涯学習課で、1月5日
　（水）から市立保育所、あひるが丘保育園、アスク
　向日保育園、各留守家庭児童会で配布します。
　市ホームページからもダウンロードできます。
●提出書類
　①入会申請書　②就労証明書　③住民票謄本 
　④平成22年度住民税課税証明書または非課
　税証明書　⑤返信用封筒と90円切手 
※③、④は住民票および税情報の閲覧に同意する
　場合不要
●申請受付／1月29日（土）、30日（日）午前9時〜
　午後5時、1月31日（月）午前8時30分〜午後7時
　に、市役所第6会議室（西別館1階）へ直接提出
　してください（郵送での申請は不可）。
●入会決定／3月上旬に結果を郵送で通知します。
�教育委員会 生涯学習課（内線835）

救急車は正しくご利用ください

　救急出場件数は、乙訓消防組合発足1年目の平成
13年に4032件あったのに対し、平成21年は5318件
と大幅に増加しています。
　このような状況の中、緊急な事態とはいえない
利用が多くなってしまうと、緊急性があり本当に救
急車を必要としている人への適切な救命処置など
が遅れ、救える命が救えなくなる恐れがあります。
　限りある救急車が、緊急の傷病者のために出場

できるよう「119番」通報する前に、救急車を必要
とするほどの緊急な事態かどうか考えてください。
●次のような救急車の利用はやめましょう
　○軽微なけがで緊急性がないにもかかわらず
　　利用
　○救急車で行けば順番を待たずに診察してもら
　　えるという誤った考えで利用
　○夜間、休日などでどこの病院に行けばいいの
　　かわからないという理由で利用
　○タクシーなどの交通機関の代わりに利用
問乙訓消防組合 消防本部 警防課
　☎953‐6039、ＦＡＸ953‐1190

医療従事者の届け出は1月17日までに

　医療従事者の資格を有する方は、関係法令によ
り、2年ごとに12月31日現在の就業状況などを届
け出する必要があります。
　届けられた内容は、医療および公衆衛生行政を
進める上で重要な資料となります。該当される方は、
必ず1月17日（月）までに届け出を済ませてください。
●すべての医師・歯科医師・薬剤師の届け出先
　住所地または就業地のいずれかにある最寄り
　の保健所
●保健師、助産師、看護師、准看護師、歯科衛生士、
　歯科技工士で12月31日現在、府内を就業地と
　して業務に従事している方の届け出先
　○就業地が京都市内の方は、京都府 健康福祉
　　部 医療課（☎414‐4754）へ。
　○就業地が京都市以外の方は、就業地の最寄
　　りの保健所
�乙訓保健所☎933‐1152

問医療保険課 福祉医療係（内線334、342）

　0歳～小学６年生の子どもの入院、0歳～4歳の
誕生月までの子どもの通院については、「京都子
育て支援医療費受給者証」を健康保険証に添え
て医療機関などの窓口に提示すると、１か月１医
療機関につき200円の一部負担金で医療を受け
ることができます（京都府外の医療機関で受診し
た場合は、受給者証が使えませんので申請により
払い戻します）。
　4歳の誕生月の翌月～小学校就学前の子ども
の通院については、医療費が１か月3,000円（複数
の医療機関合算可）を超えた場合、その超えた額
を申請により払い戻します。
　申請には医療費の領収書の原本が必要です。
　このため、先に確定申告の医療費控除手続きに
領収書を添付されると、子育て支援医療費の払い
戻しができなくなりますのでご注意ください。　

●申請に必要なもの
　○領収書の原本
　　（患者名、保険診療点数、受診日、医療機関名
　　が確認できるものであること）
　○振込口座番号のわかるもの
　○子どもの健康保険証
　○京都子育て支援医療費受給者証
　○印鑑

　確定申告をする場合には、医療費領収証
の原本を返却しますので、申請時に申し出
てください。
　なお、京都子育て支援医療費の払い戻し分
は、医療費控除に含めずに申告してください。

〜京都子育て支援医療費の支給申請は確定申告をする前に〜
子どもの医療費 払い戻し手続きはお済みですか

問都市計画課 営繕係（内線258、282）　　
問環境政策課 市民安全係（内線235、249）

●対象／昭和56年5月31日以前に着工された
　木造住宅で、1戸当たりの延べ床面積が240m2

　以下、延べ床面積の半分以上が住居として使
　用されているもの
●募集戸数／12戸
●受付期間／1月4日（火）から随時（土・日曜日、
　祝日を除く、午前9時〜午後5時）、募集戸数
　になり次第締め切り。
●受付場所／環境政策課 市民安全係
●費用／診断事業は、1戸あたり30,000円のうち
　自己負担2,000円。
※平成22年度に限り改修計画提案事業は、一戸
　あたり30,000円のうち自己負担無料。
●申込み／申込み書（受付で配布）、印鑑、建築確
　認通知書または住宅（家屋）の登記簿謄本など
　をお持ちください（写し可）。耐震診断問診票を
　記入していただきます。
※長屋または共同住宅においては、全住戸の申込
　書、もしくは同意書が必要です。

■木造住宅耐震診断および改修計画
　提案事業

■木造住宅耐震改修事業費補助
●対象
　○昭和56年5月31日
　　以前に着工された
　　木造住宅
　○耐震診断の結果、
　　評点が1.0未満と診断された住宅
●募集戸数／4戸
●受付期間／1月4日（火）から随時（土・日曜日、
　祝日を除く、午前9時〜午後5時）、募集戸数
　になり次第締め切り。
●受付場所／環境政策課 市民安全係
●補助金／設計および工事費用の2分の1（上
　限額60万円）。
※平成22年度に限り30万円増額し、60万円
　が90万円となります。
●申込み／次の書類を提出してください。
　○申請書（受付で配布）
　○耐震改修工事等見積書（設計事務所および
　　工事施工業者等の記名、捺印のあるもの） 
　○耐震診断結果報告書（写し） 
　○耐震補強計画書
　　①位置図（案内図）、平面図
　　②補強計画図（その他補強方法を示す図書）
　　③耐震改修後の建物についての総合判定
　○賃借住宅などについては、所有者の同意書

きっと来る その日に備えて
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子育てセンターから

子育て支援の催しや
各種健診など子育てについての
情報をお知らせします。子育て 支援情報

健康診査・教室など
●マタニティスクール　1月27日（木）
　開催時間／午前9時30分〜正午
●乳児前期健診・BCG接種　1月7日（金）、21日（金）
　受付時間／午後1時〜2時20分�
●乳児後期健診　1月14日（金）
　受付時間／午後1時〜2時45分
●離乳食教室　1月12日（水）
　受付時間／午前9時15分〜9時30分
●1歳9か月児健診　1月20日（木）
　受付時間／午後1時〜2時45分
●3歳児健診　1月19日（水）
　受付時間／午後1時〜2時45分�
●健康相談・栄養相談　1月24日（月）
　受付時間／午前9時30分〜11時
※場所はいずれも保健センター（寺戸町東野辺31）

健康推進課（内線333、338）

　●   獅子舞がやってくる！

●場所・日時／第2、第3、第5、第6保育所の園庭開放時
※いずれも午前10時45分〜、雨天中止、予約不要

　●   親子遊びの日

●ぴよぴよルーム（1歳未満）…1月5日（水）、19日（水）
　午後1時30分～3時、子育て支援センター「さくら」
●よちよちルーム（1歳〜1歳半未満）…1月12日（水）、
　26日（水）午後1時30分～3時、子育て支援センター
 　「さくら」
●とことこルーム（1歳半〜2歳未満）…1月18日（火）
　午前10時〜11時30分、子育てセンター「すこやか」
●ひまわりほっとルーム（0歳〜1歳半未満）…1月17日
　（月）、31日（月）午後1時30分〜3時、子育て支援
　センター「ひまわり」
※いずれも予約不要

　●　園庭開放

●第2保育所…1月5日（水）
●第3保育所…1月6日（木）
●第5保育所…1月7日（金）
●第6保育所…1月12日（水）
※いずれも午前10時〜11時30分、雨天中止、予約不要

　●　さくら施設開放

●2歳未満は毎週火曜日（4日を除く）と木曜日
●2歳以上は毎週水曜日と金曜日
※いずれも午前10時〜11時30分

　●　地域交流（つながりスペース）

●物集女公民館…1月13日（木）
●物集女コミセン…1月27日（木）
●上植野公民館…1月6日（木）、20日（木）
※いずれも午後1時30分〜3時、予約不要
●上植野コミセン…1月11日（火）、25日（火）、いずれ
　も午前10時〜11時30分、予約不要

　●　絵本の日

●こすもす絵本館（第5保育所）…1月14日（金）午前
　10時〜11時30分
●ひまわり絵本館（第6保育所）…1月24日（月）午後
　1時30分〜3時
※いずれも予約不要

　●   すこやか講座

手軽で簡単な子どものおやつを作りませんか？
Part2
●日時／1月21日（金）午前10時〜11時30分
●場所／子育てセンター「すこやか」
●対象／向日市在住で、小学校就学前の子どもを育
　てられている方
※6月に行われた 「Part1」に参加した方は、受講不可
●持ち物／エプロン、三角巾
●参加費／400円
●保育／1歳以上、定員20人。要予約
●申込み／1月4日（火）から、電話で子育てセンター
　｢すこやか｣へ。

○子育てセンター・子育て支援センター来所・電話育児相談／毎週月〜金曜日（祝日を除く）、午前9時〜午後
　4時。申込みは電話で子育てセンター「すこやか」へ。
○第2保育所・育児相談／毎週金曜日（祝日を除く）、午前10時〜午後3時。申込みは同保育所（☎931‐4001）へ。
○家庭児童相談室・出張相談（子育てや家庭生活に関する相談に応じます）／毎週月曜日（祝日を除く）、午前
　10時〜午後4時。子育て支援センター「さくら」（第1保育所内）。

子育てセンター 「すこやか」
（保健センター2階）☎・�932‐7830

子育て支援センター「さくら」（第1保育所内）
子育て支援センター 「ひまわり」（第6保育所内）
子育て支援センター「こすもす」（第5保育所内） 

ファミリーサポートセンター
（保健センター2階）☎・�932‐7831

■会員募集中■
　ファミリーサポートセンターでは、随時登録
を受け付けています。
　会員登録は無料で、5年間有効です。保育
所、幼稚園、学童へのお迎えに間に合わない
▽子ども連れで行きにくい場所に行きたい▽
たまには、リフレッシュできたらな…など、子
育てにサポートの必要を感じたとき、援助会
員がお手伝いします。
　ご利用の可能性のある方は、事前に登録を
してください。

ファミリーサポートセンターから

※子育てセンター、子育て支援センター、保
　育所には駐車スペースがありません。お車
　での来所はご遠慮ください。

市民の皆様などから寄せられた情報を掲載して

います。参加費などの記載がないものは無料で

す。掲載については、秘書広報課（内線240）へ。

市民の情報掲示板市民の情報掲示板市民の情報掲示板

☎922‐0004
☎935‐0267
☎932‐1819
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地域健康塾や休日・祝日診療など、健康
づくりについての情報をお知らせします。

健康づくり情報

相談 1月の各種相談日程
相談内容について秘密は厳守します。
お気軽にご相談ください。

各種日程各種日程各種日程各種日程 向日市の 1 か月の主な日程
【行事／相談／公共施設の休館日など】

公共施設の休館日
■市役所…毎週土・日曜日、1月3日（月）、10日（祝）　■市民会館…毎週月曜日、1月1日（祝）〜4日（火）
■図書館、文化資料館…毎週月曜日（10日を除く）、1月1日（祝）〜4日（火）、11日（火）、12日（水）
■天文館…毎週月曜日、1月1日（祝）〜4日（火）、15日（土）、16日（日）、22日（土）、23日（日）、29日（土）、30日（日）
■保健センター…毎週土・日曜日、1月3日（月）、4日（火）、10日（祝）
■市民体育館…1月1日（祝）〜4日（火）
※1月14日（金）〜16日（日）はbjリーグ開催のためトレーニング室は利用できません。
■ゆめパレアむこう（健康増進センター）…1月1日（祝）〜3日（月）、13日（木）、27日（木）
■ゆめパレアむこう（市民温水プール）…1月1日（祝）〜3日（月）、13日（木）、20日（木）、27日（木）
■福祉会館、老人福祉センター桜の径・琴の橋…毎週日曜日、1月1日（祝）〜4日（火）、10日（祝）
■中央公民館・寺戸公民館・コミュニティセンター…毎週月曜日、1月1日（祝）〜4日（火）
■物集女・森本・上植野公民館…毎週日曜日、1月1日（祝）〜5日（水）、10日（祝）
■鶏冠井公民館…毎週日曜日、1月1日（祝）〜4日（火）、10日（祝）

 無料法律相談
●1月17日（月）午前9時〜11時30分、市民相談室
　（予約／1月13日（木）午前9時から電話でのみ）
●1月24日（月）午前9時〜11時30分、市民相談室
　（予約／1月20日（木）午前9時から電話でのみ）
●1月31日（月）午前9時〜11時30分、市民相談室
　（予約／1月27日（木）午前9時から電話でのみ）
※定員は各5人です。定員になり次第締め切り。
�秘書広報課（内線295）

 困りごと相談
　家庭の心配ごとや生活問題など、くらしの中の困
りごとについてご相談ください。
　1月11日（火）、25日（火）午前9時15分〜正午（受付
は午前11時30分まで）、福祉会館
※予約は要りません。
※車での来館はご遠慮ください。

「人権相談」「行政相談」「民生相談」「福祉相談」「労働
問題・社会保険相談」「生活法務相談（11日のみ実施）」
�秘書広報課（内線295）

 無料公証相談
　遺言書などの公正証書の作成についての相談
　1月11日（火）午前9時15分〜正午（受付は午前11時
30分まで）、福祉会館　※直接会場にお越しください。
�京都公証人合同役場☎231‐4338

 消費生活相談
　契約にかかわるトラブルなど消費生活についての
疑問、苦情などお気軽にご相談ください。
●常設相談（環境政策課内）
　○毎週月、水曜日（祝日、3日を除く）、午前9時〜正午、
　　午後1時〜4時、相談室1 
　○毎週火、木、金曜日午後1時〜4時、相談室1
●出張相談／1月21日（金）午後1時〜4時、寺戸公民館
�消費生活相談専用電話☎931‐8168

 女性のための相談（予約制）
　女性カウンセラーがあなたの悩みや問題の整理をお
手伝いをします。1月のテーマは「悩んでいない？職場の
人間関係のこと」です。DV相談は年間を通じて相談可。
　1月12日（水）、26日（水）午後1時10分〜4時（1人
50分の予約制） 
�市民参画課 予約専用電話☎931‐1144

 年金相談
　社会保険労務士が相談に応じます。
　1月6日（木）、20日（木）、27日（木）午前10時〜正午、
午後1時〜4時、市民相談室
�市民課 年金係（内線246）

 心の健康相談
　精神保健福祉士が相談に応じます。
　1月4日（火）、11日（火）、18日（火）、25日（火）午後1時
〜5時、市役所　※事前にご予約ください。
�障がい高齢福祉課 障がい福祉係（内線307）

 経営安定特別相談
●税務専門相談／1月4日（火）、18日（火）
●経営専門相談／1月11日（火）、25日（火）
　いずれも午後1時〜4時30分、商工会館
�向日市商工会☎921-2732

 家庭児童相談
　家庭で子どもを養育する上でのさまざまな悩みごと
や心配ごと、子どもの虐待について相談に応じます。
　月〜金曜日、午前9時〜午後4時、保健センター2階
�家庭児童相談室☎933-1199

※時間は、いずれも午前9時30分〜11時
問障がい高齢福祉課 高齢介護係（内線345）

森本公民館 1月11日、18日、25日

向日コミセン 1月13日、20日、27日

向日台団地集会所 1月7日、14日、21日、28日

物集女公民館 1月11日、18日、25日
西部防災センター 1月17日、24日

寺戸公民館 1月5日、26日

寺戸コミセン 1月12日、19日
鶏冠井公民館 1月6日、13日、20日、27日

上植野コミセン 1月7日、14日、21日、28日

西向日コミセン 1月5日、12日、26日

■地域健康塾■
　向日市在住65歳以上を対象。健康チェックや交流会
などを行います。お茶などは各自でお持ちください。

問健康推進課（内線339、357）

■休日・祝日診療■
●内科・小児科
　乙訓休日応急診療所
　（長岡京市今里北ノ町39
　‐4、☎955‐3320）
　受付時間／午前9時30分〜午後4時
●外科
　診療時間／午前9時30分〜午後4時
　【1月の当番】受診前に電話でご確認ください。
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一文橋

乙訓橋

乙訓休日応急診療所

☎955‐1151
☎955‐0111
☎954‐3136
☎934‐6881
☎954‐2175
☎934‐5510
☎922‐5007
☎955‐0111

　1月1日（祝）
　1月2日（日）
　1月3日（月）
　1月9日（日）
　1月10日（祝）
　1月16日（日）
　1月23日（日）
　1月30日（日）

長岡京病院
済生会京都府病院
新河端病院
第二京都回生病院
千春会病院
あらかわ医院
上原医院
済生会京都府病院

■桜の径■
●血圧測定　1月6日（木）、19日（水）、24日（月）午後
　1時30分〜、相談室
●男性の太極拳・気功講座　1月6日（木）、13日
　（木）、20日（木）、27日（木）午前10時〜、大広間
●新年会　1月12日（水）午前10時50分〜、大広間

老人福祉センター情報
老人福祉センター桜の径	☎934‐1515
老人福祉センター琴の橋	☎924‐0800

1月31日（月）市・府民税第4期納期限

1月31日（月）介護保険料第8期納期限

1月31日（月）国民健康保険料第8期納期限

1月31日（月）後期高齢者医療保険料第7期納期限

市税などの納期限

市税などは納期限内に納めましょう

行事日程
1月9日（日） 消防出初式　（詳しくは、2ページをご覧ください） 

10日（祝） 成人式　（詳しくは、2ページをご覧ください）

16日（日）
親子竹馬教室、第9回たけうま全国大会 

（詳しくは、広報むこう平成22年12月15日号をご覧く
ださい）

12日（水）
献血　午前10時〜11時45分、午後1時〜3時30分、乙訓
保健所、 対象：18〜69歳（65歳以上の献血は60〜64
歳に献血経験のある方）　※400ml献血にご協力を。

■むこう愛菜市（朝市）�
　地元農家の農産物直売会です。
●毎週土曜日（1日を除く）午前9時
　〜9時30分、保健センター
●毎週火曜日（4日を除く）午前8時
　30分〜9時、市民温水プール
※売り切れ次第終了。
■毎月1日は無火災推進日
■毎月23日は健康ウォークデー

●期間／1月31日（月）まで
●回収箱設置場所／市役所、市民会館、福祉会館、
　市民体育館、図書館、文化資料館、天文館、老人
　福祉センター、各小・中学校など
●主催／愛・あ〜すKYOTO向日
●後援／向日市、向日市教育委員会、京都新聞社
�愛・あ〜すKYOTO向日の山元さん☎934‐6537

書き損じたはがきをご提供ください。
アジアの子どもたちの奨学金にします

　最近、警察への問い合わせ、相談、要望など緊急
でない場合にも、110番通報をするケースが増えて
います。110番が本来の目的に沿って正しく利用さ
れるよう、緊急の対応を必要としない相談などは、
専用の「＃9110」番をご利用ください。

1月10日は 「110番の日」


