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私
は
、平
成
15
年
４
月
に
市
長
に
就
任

さ
せ
て
い
た
だ
き
、以
来
３
期
12
年
、激
動

す
る
社
会
経
済
情
勢
や
、か
つ
て
経
験
し

た
こ
と
の
な
い
少
子
高
齢
社
会
に
直
面
す

る
中
、市
長
と
し
て
向
日
市
の
山
積
す
る

行
政
課
題
に
真
正
面
か
ら
取
り
組
み
、市

民
の
皆
様
の
た
め
、向
日
市
の
た
め
、「
ず

っ
と
住
み
続
け
た
い
、活
力
と
安
ら
ぎ
の

あ
る
ま
ち
」
の
実
現
を
目
指
し
、全
力
を

傾
注
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

私
が
市
長
と
い
う
重
責
を
全
う
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
た
の
も
、ひ
と
え

に
多
く
の
市
民
の
皆
様
の
格
別
の
ご
理
解

と
ご
協
力
の
た
ま
も
の
と
存
じ
て
お
り
ま

す
。あ
ら
た
め
て
深
く
感
謝
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　

さ
て
、12
年
間
を
振
り
返
り
ま
す
と
、東

日
本
大
震
災
を
機
に
、市
民
の
皆
様
の
安

心
・
安
全
に
対
す
る
関
心
が
高
ま
り
、行
政

の
危
機
管
理
能
力
が
問
わ
れ
る
時
期
で
あ

っ
た
と
存
じ
ま
す
。ま
た
、今
を
生
き
る
世

代
の
た
め
だ
け
の
施
策
で
は
な
く
、次
の

世
代
の
た
め
の
政
策
が
求
め
ら
れ
る
時
代

で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、子
育
て
支
援
対
策
な

ど
に
よ
り
、待
機
児
童
ゼ
ロ
を
継
続
さ
せ
、

知
・
徳
・
体
の
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
、明
る

く
元
気
な
子
ど
も
た
ち
を
育
て
る
一
方
、

ご
高
齢
の
皆
様
の
た
め
の
介
護
予
防
に
も

し
っ
か
り
と
取
り
組
み
、多
様
な
福
祉
ニ

ー
ズ
に
応
え
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、阪
急
洛
西
口
東
地
区
土
地
区
画

整
理
事
業
、キ
リ
ン
ビ
ー
ル
跡
地
開
発
が
、

私
の
任
期
中
に
完
了
し
、向
日
市
の
北
の

玄
関
口
「
桂
川
洛
西
口
新
市
街
地
ゾ
ー

ン
」
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
り
、新
し
い「
に

ぎ
わ
い
と
活
力
」そ
し
て「
雇
用
」を
創
出

で
き
た
こ
と
は
、こ
の
上
も
な
い
喜
び
で

あ
り
ま
す
。

　

頻
発
す
る
災
害
に
備
え
、市
内
３
か
所

の
防
災
拠
点
整
備
や
小
中
学
校
の
耐
震
化

が
全
て
完
了
し
、市
民
の
皆
様
が
よ
り
安

心
・
安
全
に
生
活
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
も
、ま
た
大

き
な
喜
び
で
あ
り
ま
す
。

　

そ
し
て
本
年
、「
向
日
市
歴
史
的
風
致
維

持
向
上
計
画
」
が
歴
史
ま
ち
づ
く
り
法
に

基
づ
く
国
の
47
番
目
の
認
定
を
受
け
た
こ

と
は
、本
市
の
都
市
格
が
上
が
る
と
と
も

に
、「
大
極
殿
の
あ
る
向
日
市
」「
長
岡
京

の
中
心
地
」
と
い
う
史
実
が
全
国
に
認
め

ら
れ
た
こ
と
で
あ
り
、70
年
後
の
長
岡
京

遷
都
１
３
０
０
年
へ
向
け
た
礎
を
、次
世

代
に
残
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
、と
存
じ
て

お
り
ま
す
。

　

こ
れ
も
ひ
と
え
に
、私
を
支
え
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
多
く
の
素
晴
ら
し
い
市
民
の

皆
様
、議
員
の
皆
様
の
温
か
い
ご
支
援
と

ご
協
力
、ま
た
職
員
の
一
丸
と
な
っ
た
努

力
、そ
し
て
京
都
府
や
国
を
は
じ
め
と
す

る
関
係
機
関
、各
界
各
層
の
皆
様
の
お
力

添
え
の
た
ま
も
の
で
あ
り
、こ
こ
に
衷
心

よ
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、向
日
市
の
ま

す
ま
す
の
発
展
と
市
民
の
皆
様
の
ご
健
勝

と
ご
多
幸
を
お
祈
り
し
な
が
ら
、御
礼
の

ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

平
成
27
年
４
月
29
日

退
任
の
ご
あ
い
さ
つ

「ずっと住み続けたい、
　　　　　 活力と安らぎのあるまち」へ

〜３期12年久嶋市政の足跡〜

信頼と安心
○年度末・年度初めの市役所窓口の土日開庁
○向日市スポーツ栄誉賞、ひまわり栄誉賞の創設
○�ヒブワクチン接種、市役所エレベーターの設置、

小中学校図書の充実－など寄付を活用した新た
な事業推進

健康と長寿

○�オムロンヘルスケア、京都府立医科大学と産学
公連携の「市民の健康づくりに関する協定」

○�京都サンガF.C.、京都ハンナリーズと「スポーツを通
じたまちづくりに関するフレンドシップ協定」

　向日市の発展に尽力されてきました久嶋務市長が、
4月29日の任期満了日をもって退任されます。
　長い間、本当にお疲れさまでした。

にぎわいと活力

○�洛西口駅東地区土地区画整理、キリンビール京
都工場跡地再開発

○復元・体感アプリ「AR長岡宮」開発　
○歴史的風致維持向上計画認定
○�寺戸森本幹線1号、寺戸幹線1号など都市基盤整

備の推進

環境と安全

○�イオンモール京都桂川、オムロンヘルスケア、京都
銀行、洛南高付属小学校－と防災協定

○防災拠点・機能の強化
○水道料金値下げ

子育てと教育
○�待機児童ゼロの継続と民間保育所の開設、病児・

病後児保育、休日保育開始
○�全小中学校への空調

施設整備

中学生弁論大会、中学生英語スピーチ大会開催

向
日
市
長

…………………………

…………………………
…………………………

…………………………
…………………………

…………………………

介護予防のための地域健康塾の開設 全小中学校の耐震化
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ふるさと納税

こんにちは
地域包括支援センターです

ご寄付ありがとうございました

春の全国交通安全運動

国民健康保険の人間ドック、脳ドックを受け付けています

　平成26年度も多くの方から、市民福祉の向上や市の発展のためのご寄付9,896,631円や寄贈、そして、
ふるさと向日市へのエール（ふるさと納税）5,010,000円を頂きました。誠にありがとうございました。
　皆様からのご寄付は、歴史を活かしたまちづくりや社会福祉の推進など、ご指定いただいた事業に有効
活用させていただきます。今後も引き続き、ご協力をよろしくお願いします。

　平成27年度の向日市国民健康保険が実施する人間ドック・脳ドックの申請を次のとおり受け付けて
います。本年度中に75歳に到達する方も、受診日現在、75歳未満であれば受診できます。ただし、同一年
度内に、本市の実施する後期高齢者医療人間ドックと長寿（後期高齢者）健康診査を受診することはで
きません。 

問防災安全課（内線232）

□運動重点□
●運動の基本～子どもと高齢者の交通事故防止
●自転車の安全利用の推進（特に自転車安全利用

五則の周知徹底）
●全ての座席のシートベルトとチャイルドシート

の正しい着用の徹底
●飲酒運転の根絶

自転車事故に備えて保険に加入しましょう
　自転車の交通事故により、数千万円の損害
賠償を求められる事案が発生しています。
　万が一の交通事故に備えて、自転車専用の
任意保険や、自転車安全整備店でTSマーク付
帯保険などに加入しましょう。

□受付方法
●受付期間／5月22日（金）まで（土・日曜日、祝

日、振替休日を除く午前8時30分～正午、午後1
時～5時）

●受付窓口／医療保険課
　※電話での申込みはできません。
●受診期間／人間ドックは11月末まで。脳ドック

は平成28年3月末まで
●自己負担割合／受診費用の3割相当分
※医療保険課で申込みをされた後、ご自身で医療

機関の予約を行っていただきます（予約をキャ
ンセルされる場合についても同様です）。

□申請時に必要なもの
①国民健康保険被保険者証
②印鑑（認印でも可）
□契約医療機関
済生会京都府病院、京都桂病院、大和健診セン
ター、京都工場保健会、御池クリニック、四条烏丸
クリニック、京都第一赤十字病院、新河端病院、蘇
生会総合病院、三菱京都病院、武田病院グループ

□対象者
次の全項目に該当する方
○引き続き1年以上、向日市の国民健康保険に加

入している方
○現在入院または妊娠していない40～74歳（昭

和15年4月7日～昭和51年3月31日生まれ）の
方

○国民健康保険料を完納している方
○昨年度の人間ドック受診結果が特定保健指導の

対象となった場合は、特定保健指導を受けた方
※人間ドックを受診される方は、7月6日～10月

31日にかけて実施する特定健診を受診できま
せん。なお、人間ドックの受診結果の一部は、特
定健診・特定保健指導のデータとして活用させ
ていただきます。

　　また、受診の結果、特定保健指導の対象となっ
た方が、特定保健指導を受けなかった場合、次
年度の人間ドックの補助は受けられないこと
があります。

※ペースメーカー装着など、金属が体内にある方
はＭＲＩ、ＭＲＡ検査ができない場合がありま
すので、医療機関にご確認ください。

5月11日（月）〜20日（水）
「目を合わそう」　それが無事故の　愛ことば

問医療保険課 賦課収納係（内線326、332）

　向日市地域包括支援センターは、高齢者の方
がいつまでも住みなれた地域でいきいきと健や
かな生活を送れるように支援するための総合相
談センターです。
　このシリーズでは、市民の皆様によりよい相
談ができるように、各地域包括支援センターの
詳細や相談の内容を隔月で紹介していきます。
■センターは3か所あります■
　向日市地域包括支援センター
は、向日市の北地域、中地域、南
地域の3か所にあります。
　まずはお電話をください。ご
希望に応じてご自宅に伺って
の相談もできます。
○北地域／北地域包括支援センター
　（ケアセンター回生）☎934‐6887
○中地域／中地域包括支援センター
　（社会福祉協議会）☎921‐1550
○南地域／南地域包括支援センター
　（向陽苑）☎921‐0061
●受付時間／月曜日から土曜日まで（祝日、振替
　休日、12月29日から1月3日を除く）午前9時
　から午後5時
■高齢者の暮らしや健康、介護の

相談ができます■
　相談内容は、介護保険の相談や介護予防など
高齢者の方のさまざまな相談を受け付けます。
■ご近所の集まりなどへの
� 出前教室も行います■
　ご近所、お友達の集まりに地域包括支援セン
ターが出向いて、介護保険などのさまざまな制
度の説明や認知症予防教室など、出前教室を行
うこともできます（向日市内の会場に限ります）。
　次回（広報むこう7月1日号）は、各地域包括支
援センターを紹介します。

問高齢介護課（内線345）

〇日東薬品工業株式会社
〇株式会社優伽
〇全建総連第37回住宅デー乙訓実行委員会

〇向日シンポクラブ
〇京都乙訓ライオンズクラブ
〇京都西の丘ライオンズクラブ
〇向日市阪急洛西口駅東土地区画整理組合

〇匿名希望の方3人
〇公益財団法人日本公衆電話会関西統括支部

〇三井生命保険株式会社
〇大阪ガス株式会社京滋リビング営業部

〇日本たばこ産業株式会社京都支店

〇国際ソロプチミスト京都－西山
防災ソーラー時計

〇京都トヨペット株式会社　　　　　　紅山桜
〇木村吉太郎様　　　　　　　　　　　　絵画
〇向福グループ　　　　　　　　　　　　　桜
〇京都乙訓ロータリークラブ　　　木製ベンチ

〇有馬フミ子様（向日市）
〇奥田正信様（川口市）
〇熊谷彰様（小金井市）
〇立岡亘様（名古屋市）
〇谷明憲様（長岡京市）
〇匿名希望の方17人
※�氏名や住所などの公表を承諾された方のみ

掲載しています。

■ふるさと納税のご寄付■

■控除上限額が拡大されました。
　2,000円を超える部分が全額控除されるふる
さと納税（寄付）枠が、現行の約2倍に拡充され
ました。
※平成27年1月1日以降のふるさと納税から対
　象です。
■「ふるさと納税ワンストップ特例制度」
　が創設されました。
　確定申告が不要で、ふるさと納税先団体が5
団体以内の方は、手続きを簡素化することがで
きるようになりました。特例制度の申請をする
ことで、ふるさと納税に係る寄付金控除が、ワン
ストップで受けることができます。
※平成27年4月1日以降のふるさと納税から適
　用されます。

　詳しくは、向日市ホームページ
の「ふるさと納税・向日市への寄付
のお願い」か、配布しています「向
日市ふるさと納税のご案内」をご
覧ください。

問秘書広報課（内線281）

①

8,000,000円
1,000,000円

100,000円
100,000円
30,000円
10,000円

6,631円
650,000円

こども手帳570部
苗木100本

メモリーコンポ・デジタルカメラ

喫煙設備
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子育てサポーター養成講座

どんな時に利用できるの？

入会からサポート活動まで

～身近な子育ての支援～
ファミリーサポートセンターに入会しませんか
　子育ての援助を受けたい人（依頼会員）の要望に応じてお手伝いできる人（援助会員＝有償ボランティ
ア）を紹介しお子さんを預かる子育て支援システムです。地域の中で支えあうことのできる子育て環境づ
くりを目指しています。

　接骨院や整骨院、鍼灸院などでは国民健康保険を使える範囲が限られています。正しい知識をもって
利用していただけるよう、市では接骨院などを利用された方にアンケート形式の照会文書をお送りし
ています。いただいた回答の中には、単なる肩こりや筋肉疲労で受診したなど、国民健康保険の対象と
ならないものもしばしば見受けられます。国民健康保険の医療費は、皆様の保険料や自己負担などでま
かなわれていますので、医療費がふくらむと皆様の負担も増えてしまいます。一人一人が保険の使える
範囲を正しく理解し、適切に受診していただくことが大切です。

□いずれも□
　保険証が使える場合は「療養費支給申請書」に記載された負傷の原因、負傷名、施術日、金額など
を確認し、必ずご自分で署名または捺印してください。また、領収書は必ずもらって保管しておき
ましょう。

　向日市在住の方で保育支援活動に興味のある
方や子育てについて学びたい方を広く募集しま
す。
　援助会員（有償ボランティア）として登録して
いただける方は、全講座の受講が必要です。
　子育てについて学びたい方の単発の受講も可
能です。
　全ての講座は無料で受講していただけます。

●日時・内容

●場所／保健センター
●対象／向日市在住の方
●持ち物／筆記用具
●保育／1歳以上、若干名。要予約
●申込み／5月22日（金）までに電話で、ファミ

リーサポートセンターへ。

　援助会員が責任を持ってお子さんをお預かりします（万一の事故に備え、補償保険に加入しています）。
ご利用をお考えの方は、事前に入会申し込みをしてください。入会は無料です。

問向日市ファミリーサポートセンター☎・�932-7831

6月1日
（月）

午後1時20分～
～3時

開講のあいさつ
子育てを取り巻く環境と子
育て支援の必要性（仮題）

6月2日
（火）

午後1時30分～
3時

子どもの心と身体の育ち
（乳幼児期編）

6月8日
（月）

午後1時30分～
3時30分

子どもの心と身体の育ち
（学童期編）
オリエンテーション①
「事業と活動について」

6月11日
（木）

午後1時30分～
3時30分

子どもの遊び～子どもと楽
しい時間を過ごすために～

6月16日
（火）

午後1時30分～
3時30分

子育てサポーターとして必
要なこと

6月23日
（火）

午後1時30分～
3時40分

子どもの健康
オリエンテーション②
「登録について」

6月29日
（月）

午前10時～
11時30分 子どもの事故と安全

6月30日
（火）

午後1時30分～
3時30分

現援助会員との交流会
修了式、登録受け付け

依頼会員

入　会

依　頼

事前打ち合わせ

サポート活動

利用は入会手続きが必要
(随時登録可能)

平成26年度実績

センターが援助会員を探します。

安全なサポートのために両会員と
センタースタッフによる打ち合わせ

基本は援助会員宅でサポート。送
迎、依頼会員宅での預かりも可

お子さんを迎えに行かれた時に報酬（基本1時
間700円）の受け渡しをします。

援助会員

養成講座を受講

入　会

事前打ち合わせ

センターに報告

サポート活動

向日市主催の養成講座を
受講の上、入会手続きが
必要

安全なサポートのために
両会員とセンタースタッ
フによる打合わせ

安心・安全な預かり終了
後は報告書の受け渡しを
します。

■接骨院などで柔道整復師の施術を受けるとき■
●保険証が使える場合

○外傷性の打撲、ねんざ、肉離れなど（急性のも
のに限る）

○骨折、脱臼（応急手当を除き、医師の同意が必要）
●保険証が使えない場合（全額自己負担）

○日常生活からくる疲労痛や肩こりなど（慢性
的なものを含む）

○慰安目的のあんまやマッサージ代わりの利用
○スポーツによる筋肉疲労、筋肉痛
○脳疾患後遺症などの慢性病
○改善のみられない長期の施術
○病院などで治療中のもの

※体に痛みやしびれ、疲れなどがあっても、特にけ
が（外傷性の負傷）をしていなければ、保険証は
使えませんので、負傷の原因を正しくお伝えく
ださい。

■鍼灸院などではり・きゅうを受けるとき■
●保険証が使える場合／医学的見地から、はり師、

きゅう師の施術を受けることを医師が認めて
同意したもの（神経痛、リウマチ、腰痛症、頚

け い つ い

椎
捻
ね ん ざ

挫症候群、五十肩、頚腕症候群、そのほか医師
が必要と認める慢性病）

※病院などで同じ疾患の治療を受けている場合、
はり・きゅうの施術は保険の対象になりませ
ん。

■�マッサージ院などであんま・マッサージを受け
るとき■

●保険証が使える場合／医学的見地から、あんま
師、マッサージ指圧師の施術を受けることを医
師が認めて同意したもの（一律に診断名による
ものではありません）

※慰安、疲労回復、疾病予防などを目的とした施術
は、保険の対象になりません。

国民健康保険証を使って 柔道整復などの施術を受けられる方へ 柔道整復などの施術にかかる
保険請求の点検にご協力ください
　国民健康保険証を使って、柔道整復（接骨院・
整骨院）、はり・きゅう、あんま、マッサージの施
術を受けられた方に施術の内容などについて、
お尋ねする場合があります。この事業は、施術所
から市へ提出された保険請求の内容に誤りがな
いかを点検・確認することで、医療費の適正化を
図るため、昨年度に引き続き実
施します。
　上記の施術を受けられた方に
は、施術日数や負傷部位、負傷の
原因などをお尋ねする文書を送
付する場合がありますので、文
書が届きましたら、ご協力をお願いします。

※照会を通し知り得た個人情報は、市と委託業
者において、施術内容の確認や医療費適正化
に関する事務処理に限定し、ほかの目的には
一切使用しません。

　保険請求の点検業務の一部は、民間業者に 
委託しています。
　問い合わせは株式会社コアジャパン 療
養費事務センターへ。
〒550‐0005 大阪市西区西本町3‐1‐51
☎0120‐18‐0231

（土・日曜日、祝日、振替休日を除く午前9時～ 
午後5時30分）

問医療保険課（内線326、332）

　どんな時でも依頼できます。たとえば、
●保育所や幼稚園、学童やおけいこの送迎
●買い物など外出のとき
●上の子どもの学校や園行事のとき
●休養やリフレッシュしたいとき
●病院や冠婚葬祭などで子どもを連れて行けないとき など

□会員数　　　 　608人
□利用件数　　　1215件



　平成26年8月30日から京都府内各地で行わ
れた、第37回京都府民総合体育大会で、向日市
選手団の総合順位は第10位でした。各種目の成
績は次のとおりです。参加された選手の皆様、お
疲れさまでした。

第 37 回京都府民総合体育大会
向日市選手団 成績

4 平成27年（2015年）4月29日

グラウンドゴルフ 第1位

サッカー 第3位

陸上

成年男子走幅跳 白数賢祐さん 個人第3位

一般男子100ｍ 野木昭志さん 個人第5位

ソフトテニス 第5位

バドミントン 第5位

バスケットボール女子� 第5位

ソフトボール男子 第5位

ソフトボール女子 第5位

テニス 第6位

卓球 第8位

む
こうぉっち

新着情報

　向日市をホームタウンとする京都サンガF.�
C.のホームゲームへご招待します。
●日時
①5月31日（日）午後1時～（ロアッソ熊本）
②6月14日（日）午後2時～（横浜FC）
●席種／ SB自由席予定
●対象／向日市在住の方各10組20人
●応募方法／5月17日（日）必着。往復はがき
で次のとおりお申込みください。はがき1
枚につき2人までご招待。応募多数の場合
は抽選。

※�当選の発表は入場券引換はがきの発送をも
って代えさせていただきます。

　親子のふれあいの場を作るとともに、プロ
選手の真剣勝負をライブで観る楽しさ、感動
を小中高校生に体験していただくため、ホー
ムゲームへご招待します。
●日時
①5月31日（日）午後1時～（ロアッソ熊本）
②6月14日（日）午後2時～（横浜FC）
③6月21日（日）午後7時～（栃木SC）
●対象／京都府在住、在学の小中高校生とそ
の保護者。3試合で合計12,000人

※保護者は1人1,000円。保護者だけでの応募
はできません。

●応募方法／5月25日（月）必着。応募用リー
フレット（往復はがき）か、QRコードを読み
とり、サンガホームページ（https://s360.
jp/form/31122-1101/）
からお申込みください。
応募1件につき4人まで。

※応募用リーフレットは
各学校で配布していま
す。

　西国街道と寺戸森本幹線1号の丁字路南側
にポケットパークが完成しました。JR向日町
駅前にあった「浄土門根元地粟生光明寺道」
の道標が移設され、4月16日に除幕式があり
ました。公園には、ベンチが設置され、ハナミ
ズキやヤエザクラが植えられています。散歩
の折の休憩にもご利用ください。
　光明寺への道標は、明治33（1900）年5月
に立てられたと刻まれており、当時、向日町が
乙訓の玄関口であったことを物語ります。街
の風景に埋もれていた石碑を、より多くの方
に見てもらい、地域の歴史を知っていただく
ために移設されました。

問京都サンガF.C.ホームタウン推進課☎0774‐55‐7603

みんなで応援しよう京都サンガ F.C.

市民の皆様をご招待
場所／西京極総合運動公園陸上競技場兼球技場（京都市右京区）

 小中高校生をご招待

　向日市は、イオンモール京都桂川が市内商
業に与える影響などに対する相談に対応する
ため、昨年10月にイオンモール対策室を設置
しましたが、ご利用が少なかったため、4月末
日をもって対策室を閉鎖することとしました。
　市と向日市商工会は、経営支援などの専門
家も参加する連絡協議会を設置し、引き続き
市内商店の皆様からの売上減少などに関する
相談をお聞きするとともに、きめ細かに対応
します。次のいずれかにご連絡ください。
○産業振興課（内線845）
○向日市商工会 ☎921-2732

問公益財団法人 向日市スポーツ文化協会
（市民体育館内）☎932‐5011

↑返信用（表） ↑往信用（裏）

↓往信用（表） ↓返信用（裏）…何も書かないでください

610‐0102
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大
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の
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「
向
日
市
広
報
ご
招
待
」係

往信

代表者の
住所・氏名を
お書きください。

代表者の
①氏名（ふりがな）
②住所
③電話番号
④�希望する
いずれかの試合

※1枚につき2人
までご招待

広告

西向日ギャラリーを
ご利用ください

　阪急西向日駅一般地下道に「西向日ギャラ
リー」を開設しています。市民の皆様の絵画、
写真、切り絵などの作品展示場として、お気軽
にご利用ください。
　なお、７月はギャラリーパネル修繕のため、
８月は平和書道展展示のため、ご利用いただ
けません。
●利用期間／1か月単位
●展示枠・展示品の規格／5基・Ｂ1判（1030m�
m×728mm）厚さ25mm以内

●セッティング／規格内で自由に展示してく
ださい。押しピン、吊り具などは無料で貸し
出しています。

●申込み／利用する日の6か月前（例：12月
展示の場合は6月1日から受付）の午前9時
から直接または郵送、ファクス、電子メー
ルで、市民参画課（〒617‐8665 市民参画
課、ＦＡＸ922 ‐ 6587、電子メールsankaku@
city.muko.lg.jp）へお申込みください。申込
書は市民参画課に置いてあります。
　また、市ホームページの「申請書提供サー
ビス」からダウンロードもできます。
※�先着順での受付になりますが、受付開始日
の午前9時の時点で利用申込みが重複した
場合は、その場で抽選いたします。

問市民参画課（内線369）

イオンモール対策連絡協議会を設置します

行政相談委員に委嘱されました

　このほど、行政相談委員として、
○元部満さん（寺戸町）［再任］
○永井浩子さん（上植野町）［再任］
が総務大臣から委嘱を受けました。
　行政相談委員は、民間の有識者の中から委
嘱されている委員で、国などの行政の仕事に
ついての苦情、相談を受け付け、解決を図る業
務を行っています。相談は、毎月第2・第4火曜
日の「困りごと相談」などで受け付けています。
問秘書広報課（内線295）

寺戸森本幹線1号沿いに
ポケットパーク完成



 ■ 講座・教室�

まなぼうや講座「編み物教室」
　サマーヤーンでストー
ルを作ります。
●日時／5月20日（水）、6

月3日（水）午 後1時30
分～4時

●場所／中央公民館
●講師／山下喜美子さん
（文部科学省 編み物検
定1級）

●対象／向日市在住の成人15人
●参加費／600円（材料費含む）
●持ち物／サマーヤーン4玉（M寸サイズ、ソフト

な肌触りの良い糸で、1玉30g・102cmあるとよ
い）、かぎ針4号、筆記用具、はさみ

●申込み／5月1日（金）～15日（金）に、生涯学習
推進サークル「まなぼうや」事務局・教育委員会
生涯学習課（内線834）へ。定員になり次第締め
切り。

緑化園芸教室
●日時／5月30日（土）午後2時～4時
●場所／市民会館
●内容／猛暑でもパワフルに咲く花で、夏の寄せ

植えを作りましょう。
●講師／福井万利子さん（英国王立園芸協会コン

テナガーデニングマスター、ガーデンコーディ
ネーター）

●対象／向日市在住の方40人
●参加費／ 1,000円（教材費）
●申込み／5月18日（月）必着。往復はがきに氏名、

住所、年齢、電話番号、園芸教室や緑化に関する
意見などを記入の上、公園住宅課（内線267）へ。
定員を超えたときは抽選。

市民講座　童謡・唱歌の世界（第1回）
　人気講座を今年度も開催します。歌で広がる楽
しいひとときを共に過ごしましょう。
●日時／6月11日（木）午後1時30分～3時30分
●場所／中央公民館
●講師／島袋章さん（声楽家、京都西山短期大学教

授）、八木橋夏子さん（ピアノ伴奏）
●対象／向日市在住・在勤の方80人
●申込み／5月1日（金）から、直接または電話、

ファクスで中央公民館（☎932 ‐ 3166、ＦＡＸ932
‐ 1552、月曜日と土曜日午後、祝日、振替休日
を除く午前9時～午後5時）へ。定員になり次第
締め切り。

ガラス工芸教室
■吹きガラス■
　コップなどを作ります。1日に6回開催。作品は
後日引き取りとなります。
●日程／6月3日～8月26日までの毎週水曜日
●時間／午前9時15分～、午前10時15分～、午前

11時15分～、午後1時15分～、午後2時15分～、
午後3時15分～

※6月3日は午後のみ、8月26日は午前のみ開催
●対象／小学5年生以上各回1人
●参加費／1,000円
■バーナーワーク■
　とんぼ玉でアクセサリーなどを作ります。
●日程／5月13日（水）、27日（水）、6月10日（水）、

24日（水）、7月1日（水）
●対象／小学5年生以上各回4人
●参加費／1,800円
■キルン■
　ガラス板に色ガラスをのせてプレートを作りま
す。作品は後日引き取りとなります。
●日程／5月13日（水）、6月10日（水）、7月1日（水）
●対象／小学4年生以上各回10人
●参加費／500円
■もの作り■
　ステンドグラス風プレートなどを作ります。
●日程／5月27日（水）、6月24日（水）
●対象／小学5年生以上各回6人
●参加費／800円
■サンドブラスト体験■
　ガラス瓶などに模様をつけます。
●日程／平日
●対象／小学生以上各回10人
●参加費／300円
●持ち物／透明で表面に凹凸がないガラス製品3

個程度
□いずれの教室も□
●時間（吹きガラスを除く）

○午前の部 午前9時〜正午
○午後の部 午後1時〜4時

●場所／クリーンプラザおとくに
●申込み／電話で、クリーンプラザおとくに 情報

啓発推進課（☎957 ‐ 6686、平日の午前9時～
午後5時）へ。

※小学生は18歳以上の保護者同伴でご参加くだ
さい。

※向日市、長岡京市、大山崎町在住・在勤・在学者以
外の方は、参加費が2割増になります。

教習所一日開放 
「なるほどなっとく交通安全“2015”」
●日時／5月18日（月）午後1時30分〜4時30分
●場所／長岡自動車教習所（長岡京市開田）
●対象／向日市、長岡京市、大山崎町在住の方
●内容／ドライビング講習体験（普通自動車免許

証をお持ちの方のみ）、自転車体験走行、自転車
シミュレーションなど

●申込み／5月15日（金）午後5時までに、直接ま
たは電話で、防災安全課（内線232）へ。

※送迎バスあり（市役所午後1時発）。予約時にお
申し込みください。

■乙訓シニアドライバーズクラブ第五期生募集■
　高齢者ドライバーの交通事故防止を目的とした、
参加・体験・実践型の交通安全講習です。
●日時／5月18日（月）午前10時～11時30分、9月
（調整中）、平成28年1月18日（月）午後1時30分
～3時30分

●場所／長岡自動車教習所（長岡京市開田）
●対象／向日市、長岡京市、大山崎町在住の60歳

以上の私有車両をお持ちの方で、3回とも参加
できる方20人

●申込み／5月13日（水）午後5時までに、電話で
向日町警察署 交通総務係（☎921 ‐ 0110）へ。
定員になり次第締め切り。

5平成27年（2015年）4月29日

くらしの情報くらしの情報くらしの情報くらしの情報
教室・文化・芸能などの催し、
福祉・教育のサービスなど、
市からのお知らせを中心に
掲載しています。

市の催し・サービス情報

●向日市役所への電話でのお問い合わせは、☎931
　 ‐1111（代表番号）にお掛けください。担当課にお
　つなぎします。
●向日市役所へのファクスはＦＡＸ922‐6587、郵便
　�物は「〒617‐8665 向日市役所」、電子メールは

info@city.muko.lg.jpにお送りください。
※ファクス、郵便物、電子メールには、市役所のどこ
　の課（担当課名）宛てかをお書きください。
●参加費などの記載がないものは、無料でご参加い
　ただけます。
�＝お問い合わせ、 HP ＝ホームページアドレス

新着情報・くらしの情報

5月は赤十字運動月間です
　困っている人、苦しんでいる人をなんとかし
たい。誰もが持っているその想い、日本赤十字社
に託してください。

赤十字の活動資金にご協力を！
　日本赤十字社の創立月である5月は、「赤十字
の運動月間」です。日本赤十字社は、自然災害や
民族・宗教間の対立による紛争などに対して医
師団を派遣するなど、さまざまな分野で国内外
を問わず支援活動を行っています。
　これからの活動をよりいっそう推進していく
ためには、皆様からの援助が必要です。皆様の温
かいご支援とご協力をよろしくお願いします。

「広げよう 地域に根ざした 思いやり」 
行動宣言

①�安心して住み続けることができる地域社会づ
くりに貢献します

②�地域社会での孤立・孤独をなくす運動を提案
し行動します

③�児童虐待や犯罪被害などから子どもを守る取
り組みを進めます

④�多くの福祉課題を抱える生活困難家庭に粘り
強く接し、地域社会とのつなぎ役を務めます

⑤�日頃の活動を活かし、災害時に要援護者の安
否確認を行います

　民生児童委員は、地域の身近な相談者として、
困ったり悩んでおられる方の相談にのり、必要
な情報をお伝えしたり、行政や関係機関との橋
渡しをしています。
　現在、向日市には、84人の民生児童委員（うち
主任児童委員６人）が活動しています。地域ごと
に担当の民生児童委員・主任児童委員が決まっ
ていますので、相談や困りごとがありましたら、
担当の民生児童委員へお気軽にご連絡ください。

●日時／6月21日（日）午後3時開演
●場所／京都府長岡京記念文化会館
●入場料／全席自由。一般は4,000円、学生（大

学生以下）は2,000円。当日券は500円増。
問京都府長岡京記念文化会館

☎955‐5711
■公開リハーサル見学会■
　公開リハーサル（ゲネプロ）に小・中学生を招
待します。プロの音楽家が舞台を作り上げる様
子を見てみませんか。
●日時／6月20日（土）午後4時～6時
●場所／京都府長岡京記念文化会館
●申込み／電話で、長岡京音楽祭実行委員会事

務局（☎955‐ 5711、京都府長岡京記念文化
会館内）へ。

問地域福祉課（内線347）

5月12日は
「民生委員・児童委員の日」

活動強化週間（5月12日～18日）

第８回長岡京音楽祭
京都オペラ協会 定期公演

オペラ「皇帝ティートの慈悲」
～モーツァルト作曲　イタリア語上演

（日本語字幕付）～

問地域福祉課（内線346）



 ■ 天文�

特別天体観望会 
スターウォッチングin朝堂院
　天文館の望遠鏡や双眼鏡
を使って、月や太陽系の惑星
などを観望します。
　中学生以下は保護者同伴
でお越しください。
●日時／5月30日（土）午後7

時30分〜8時30分（雨天、曇天などの時は中止）
●場所／朝堂院公園（阪急西向日駅西口から北へ

徒歩1分）
※お車での来場はご遠慮ください。
問天文館☎935‐3800、ＦＡＸ935‐4380

 ■ 文化・芸能�

乙訓文化芸術祭 
乙訓地方中学校吹奏楽部演奏会
　乙訓地域の全8中学校の吹奏楽
部が出演する演奏会です。多数の
ご来場をお持ちしています。
●日時／5月2日（土）午後1時30

分開演
●場所／長岡京記念文化会館
問大山崎町 生涯学習課☎956‐2101

 ■ そのほかの催し�

京都府営水道の施設を公開します
　水資源の大切さや水道水について理解を深めて
いただくため、浄水場施設を公開します。京都府広
報監「まゆまろ」も来場します。雨天決行。
●日時／5月9日（土）午前10時〜午後4時
●場所／木津浄水場（木津川市吐師医王寺）
●内容／施設見学、浄水処理の実演、水質検査体験

など。ペットボトルを無料配布します。
※車での来場はご遠慮ください。
問京都府営水道事務所 総務企画課

☎0774‐24‐1522

 ■ 相談�

京都府がん総合相談支援センター出張相談
　がんに関わるさまざまな悩みについて保健師も
しくは看護師が相談に応じます。
●日時／5月7日（木）、6月4日（木）、いずれも午後

1時～3時30分
●場所／乙訓保健所
●申込み／電話で、京都府がん総合相談支援セン

ター（☎0120‐078‐394）へ。

法律・家庭・人権無料相談所
　5月1日～7日の憲法週間
に合わせ、京都弁護士会、京
都地方検察庁、京都地方法
務局、京都地方裁判所、京都
家庭裁判所の共催、日本司
法支援センター京都地方事
務所（法テラス京都）の協賛で、「法律・家庭・人権
無料相談所」を開設します。相談は無料で、秘密は
固く守ります。

●時間／午前10時15分〜午後3時（受付は午前10
時～午後2時30分）、予約不要

問京都地方裁判所 総務課広報係☎257‐9123

 ■ 環境�

リサイクル「ひまわり市」
　家庭内の不用品
などを販売するフ
リーマーケットを
開催します。買い
物にはマイバッグ
をお持ちください。
●日時／5月23日（土）午前10時～午後2時
※予備日 5月24日（日）午前10時～午後2時
●場所／向日市役所 本館前駐車場
※当日は駐車場を用意していますが、大変混雑い

たしますので、お車での来場はご遠慮ください。
※雨天時や災害の発生など緊急対応を要する場合

には、中止することがありますので、ご了承く
ださい。

問環境政策課（内線226）

 ■ スポーツ�

向日市スポーツ文化協会の催し
■スポーツひろば■
　小スペースで卓球やバドミン
トンなどを楽しんでいただける
時間を月曜日と木曜日に設けて
います。1時間ごとの入替制で、
午後3時から6時まで利用できま
す。
●日時／6月4日（木）、8日（月）、18日（木）、22日
（月）、29日（月）

○午後3時～4時　○午後4時～5時　
○午後5時～6時
※準備、後片付けの時間を含みます。
●種目（スペース）／卓球（1～4台）、バドミント

ン（1面）、ショートテニス（1面）など
●利用料金／各時間1スペース500円（当日収受。

ラインテープ代は別途必要）
●申込み／前日の午前10時から電話で、利用時間

や種目、面数などをお伝えください。2区分以上
の利用もできます。

■ストレッチ&トレーニング講座■
　ウエーブしたストレッチリングを使って体をほ
ぐしたり、軽い筋力トレーニングをして、姿勢の崩
れや肩こり、腰痛を解消、軽減します。
●日時／5月20日（水）午前10時～11時
●対象／18歳以上の方11人
●参加費／500円（当日収受）
●申込み／5月2日（土）午前10時から、電話でお

申込みください。定員になり次第締め切り。
※申込みが4人以下の場合は、開催を中止します。
□いずれも□
●場所／市民体育館
●申込み先／公益財団法人 向日市スポーツ文化

協会（市民体育館内、☎932‐5011）

ポールウオーキングで遺跡めぐり
　ポールを持って歩くと正しい
姿勢を保持したまま歩幅が広が
ります。健康フィットネスウオー
クで向日市内の遺跡を回りま
しょう。ポールは貸出します。
●日時／5月31日（日）午前10時～11時45分頃雨

天中止（午前8時に決定）
※午前9時50分に市民体育館集合
●コース／市民体育館→北真経寺→築地跡→噴水

公園→朝堂院跡→大極殿跡→向日神社→市民
会館→春宮坊跡→市民体育館

●対象／1時間程度歩ける18歳以上の向日市在
住・在勤の方20人

●申込み／5月2日（土）午前10時から電話で、向日
市スポーツ推進委員協議会事務局 公益財団法人
向日市スポーツ文化協会（☎932‐5011）へ。

日 時 場 所

5月1日（金） イオン洛南店 2階 書店横会議室

5月11日（月） 京都高島屋 屋上階特設会場

 ■ 人材募集�

整理員アルバイトの募集
●業務内容／出土土器の洗い・接合（細かい作業あ

り）、電子図面作成、事務作業全般（パソコン使
用）、整理箱（15㎏）運搬など

●募集人数／10人程度
●雇用期間／5月下旬～12月下旬（8か月）
●応募資格／向日市在住の方
●勤務場所／公益財団法人 京都府埋蔵文化財調

査研究センター（寺戸町南垣内）
●雇用条件

○月～金曜日の午前8時30分～午後5時、終日
勤務できる方

○日給7,100円（交通費なし）
○月15日上限の勤務、月12日以上勤務できる

方
●応募方法／5月11日（月）～12日（火）に電話で、

公益財団法人 京都府埋蔵文化財調査研究センタ
ー（☎933‐3877、午前9時～午後4時30分）へ。

※応募時に、面接・試験の日時をお知らせします。
面接時に履歴書をお持ちください。

 ■ 税�

軽自動車税の納税証明書が必要な方へ
　納税証明書（継続検査用）とは、軽自動車税に滞
納がないことを証明するもので、軽自動車などの
車検を受ける際に必要です。次の場合、納税証明書
を発行しますが、発行された納税証明書が＊で消
字してある場合は、税務課までお問い合わせくだ
さい。
●納税通知書と納税証明書が一体となった納付書

で納付された場合
　納付後すぐに納税証明書として使用できます。

●口座振替で納付された場合
　4月30日の口座振替が確認できた方には、5
月中旬に納税証明書（はがき）を送付します。送
付されるまでに車検を受けられる場合は、口座
振替が確認できる記帳済みの通帳を税務課へお
持ちください。

●平成27年度に減免を適用された場合
　5月中旬に納税証明書（継続検査用）を送付し
ます。それまでに車検を受けられる場合は、税務
課までお問い合わせください。

●上記以外の場合や納税証明書を紛失などされた
場合
　税務課窓口で発行します。ただし、納税後約1
か月以内に申請される場合は、領収証書をお持
ちください。

問税務課 収納係（内線203、274）

 ■ スポーツ�

登録しませんか「少年スポーツ団体」
　向日市は、市内在住の小学生また
は中学生11人以上で組織し、心身
の健全な発達を図るために運動競
技を行っている団体に、その事業に
関する経費の補助を行っています。
　補助金を希望される団体は、「少年スポーツ団
体」としての登録が必要ですので、次の添付書類
とともに、登録申請書を教育委員会 生涯学習課へ
提出してください。申請書は市ホームページから
もダウンロードできます。
※団体登録をしていない団体は、補助金の交付を

受け付けることはできません。
●添付書類

①規約 ②構成員名簿 ③平成27年度年間事業計
画書 ④平成27年度年間収支予算書 ⑤平成26
年度年間事業実績報告書

●申請期限／5月13日（水）
問教育委員会 生涯学習課（内線834）

平成27年（2015年）4月29日6 くらしの情報
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市民の情報掲示板市民の情報掲示板市民の情報掲示板
　　市民の皆様などから寄せられた情報を掲
　載しています。参加費などの記載がないも
　のは無料です。詳細は各問い合わせ先にお
　尋ねください。
　※�掲載については秘書広報課（内線240）へ
お問い合わせください。

7平成27年（2015年）4月29日

 ■ そのほかのお知らせ�

献血
　400㎖献血にご協力をお願いします。
●日時／5月6日（振休）、17日（日）午前9時30分
～11時30分、午後0時30分～4時

●場所／イオンモール京都桂川　1階竹の広場
（中央）入り口前
●対象／17～69歳の男性、18～69歳の女性（65
歳以上の方の献血は、60～64歳の間に献血経
験のある方）

問健康推進課（内線337）

平成27年度慰霊巡拝
　厚生労働省主催の平成27年度慰霊巡拝です。詳
しくは、地域福祉課 地域福祉係（内線347）へお問
い合わせください。

問地域福祉課（内線347）

くらしの情報・市民の情報掲示板

派遣地域 予定時期
旧ソ連 ザバイカル地方 8月18日（火）～30日（日）
旧ソ連 イルクーツク州 8月23日（日）～9月1日（火）
旧ソ連 ハバロフスク
地方、ユダヤ自治州 8月30日（日）～9月8日（火）

旧ソ連 沿海地方 9月29日（火）～10月6日（火）
旧ソ連 ウズベキスタン 10月15日（木）～23日（金）
中国東北地区 9月3日（木）～12日（土）
南方 硫黄島（第1次） 6月30日（火）～7月1日（水）
南方 東部ニューギニア 9月26日（土）～10月3日（土）
南方 インドネシア 10月15日（木）～23日（金）
南方 硫黄島（第2次） 11月10日（火）～11日（水）
南方 北ボルネオ 12月3日（木）～10日（木）

南方　パラオ 平成28年
1月26日（火）～2月3日（水）

南方 フィリピン 2月17日（水）～26日（金）
南方 硫黄島（第3次） 2月23日（火）～24日（水）
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■ 親子遊びの日　※いずれも予約不要
○�ぷちぴよルーム（6か月未満）　5月13日（水）午
後1時30分～3時、子育て支援センター「さくら」
○�ぴよぴよルーム（6か月〜1歳未満）　5月20日
（水）午後1時30分～3時、子育て支援センター
「さくら」
○�よちよちルーム（1歳〜1歳半未満）　5月27日
（水）午後1時30分～3時、子育て支援センター
「さくら」
○�とことこルーム（1歳半〜2歳未満）　5月20日
（水）午前10時〜11時30分、子育てセンター
「すこやか」
○�ひまわりほっとルーム（1歳半未満）　5月11日
（月）、25日（月）午後1時30分〜3時、子育て支
援センター「ひまわり」

■ 絵本の日
○�ひまわり絵本館（第6保育所）　5月22日（金）
○こすもす絵本館（第5保育所）　5月15日（金）
※時間はいずれも午前10時～11時30分、予約不要�

■ さくら施設開放
○�2歳未満は毎週火曜日と木曜日
○�2歳以上は毎週水曜日と金曜日
※いずれも午前10時〜11時30分、予約不要
■ 園庭開放
○第2保育所　5月21日（木）
○第5保育所　5月7日（木）
○第6保育所　5月14日（木）
※�いずれも午前10時〜11時30分、雨天中止、予約
不要

■ 地域交流 （つながりスペース）
○物集女公民館　5月14日（木）
○物集女コミセン　5月28日（木）
○上植野公民館　5月21日（木）
※いずれも午後1時30分〜3時、
予約不要

○�上植野コミセン　5月12日（火）、
26日（火）
※�いずれも午前10時〜11時30分、予約不要

つどいのひろば ねこばす
〜月・金曜日もご利用いただけるようになりました〜
　自由に参加いただける交流の場です。
●�日時／毎週月・火・水・金・土曜日、午前10
時～午後3時
●�場所／ NPO法人 子育て支援ねこばす（寺
戸町三ノ坪8‐3）
●�対象／3歳未満の乳幼児を子育て中の方
�子育て支援課（内線349）

NPO法人 子育て支援ねこばす
☎203‐7738

※�子育てセンター、子育て
支援センター、保育所に
は駐車スペースがあり
ません。

　�お車での来所はご遠慮
ください。

○�子育てセンター・子育て支援センター来所・電話育児相談／毎週月〜金曜日（祝日を除く）、午前9時
〜午後4時。申込みは電話で子育てセンター「すこやか」へ。
○�第2保育所・育児相談／毎週金曜日（祝日を除く）、午前10時〜午後3時。申込みは同保育所（☎931
‐4001）へ。
○�家庭児童相談室・出張相談（子育てや家庭生活に関する相談に応じます）／毎週月曜日（祝日を除
く）、午前10時〜午後4時。子育て支援センター「さくら」（第1保育所内）。

問子育てセンター 「すこやか」
　　（保健センター2階）☎・�932‐7830

問子育て支援センター「さくら」 
　　（第1保育所内）☎922‐0004

問子育て支援センター「こすもす」 
　　（第5保育所内）☎932‐1819 

問子育て支援センター 「ひまわり」
　　（第6保育所内）☎935‐0267

子育てセンターから

　子育て支援の催しや各種健診など、子育て
についての情報をお知らせします。子育て支援情報 健康診査・教室など

●プレママスクール　5月14日（木）、5月28日（木）
　�開催時間／午前9時30分〜正午
●乳児前期健診　5月14日（木）
　受付時間／午後0時50分〜2時45分
●乳児後期健診　5月20日（水）
　受付時間／午後0時50分〜2時45分
●1歳9か月児健診　5月12日（火）
　受付時間／午後0時50分〜2時45分
●3歳児健診　5月13日（水）
　受付時間／午後0時50分〜2時45分
●離乳食教室　5月26日（火）
　受付時間／午前9時15分〜9時30分
●歯の健康教室　5月21日（木）
　受付時間／午後1時〜2時15分
●�健康・栄養・転入児相談　5月11日（月）、25日（月）
　受付時間／午前9時30分〜11時
●予防接種（BCG）　5月15日（金）
　受付時間／午後1時10分〜2時30分
※�場所はいずれも、保健センター（寺戸町東
野辺31）

�健康推進課（内線333、338）すこやか講座　香りと癒やしのアロマカフェ
～ハーブで香り・色・味を楽しみましょう～

●日時／5月29日（金）午前10時～ 
●場所／子育てセンター「すこやか」
●講師／池田智子さん（アロマセラピスト）
●対象／向日市在住で小学校就学前のお子
さんを育児している方

●参加費／500円（材料費）
●申込み／5月1日（金）から電話で子育てセ
ンター「すこやか」へ。保育あり（1歳以上）
20人、申込時にご予約ください。

くらしの情報・子育て支援情報

健脚教室「ウオーキング講座」 チャレンジウオーク

　普段の歩き方のチェックやストレッチ、ノル
ディックウオークも体験できる教室です。
●日時／5月27日（水）、6月3日（水）、9日（火）時
間は1回目が午前10時～11時30分、2回目以
降は午前9時30分～11時30分

●場所／保健センター
●内容／ウオーキング講習会（1回目）、スト
レッチ、1.5～2.5㎞のノルディックウオーク
体験（2回目以降）

※1回目の講習会は必ず参加してください。
※雨天時は、保健センターで室内運動をします。
●対象／できるだけ3回とも参加できる方15人
●服装・持ち物／動きやすい服装、運動靴、タオ
ル、お茶などの飲み物、筆記用具（1回目）など

※ノルディックウオークのポールは貸し出しま
す。

●申込み／5月1日（金）から、直接または電話で
健康推進課（内線336、339、357）へ。定員に
なり次第締め切り。

※医療機関受診中の方は主治医と相談してくだ
さい。

参加者の声
○この教室をきっかけに歩き始めた。
○ウオーキングの正しい姿勢がわかり、歩く速
さが増した。

○ノルディックウオークは楽に歩けた。ウオー
キング後、足腰は痛くなかった。

○ノルディックウオークは初めてだったが、丁
寧に教えてもらい楽しくできた。

　これまで780人を超える方が参加しています。
あなたも歩いてみませんか。
●対象／20歳以上の向日市民
●内容
○�参加申請を行い、ウオーキングパスポート（手
帳）を受け取ります。

○�１日の目標歩数（3,000〜１万歩）を決めて、
歩いた歩数を手帳に記入します。

○�目標歩数を達成した日が150日になったら、
手帳をお持ちください。認定スタンプの押印
と記念品をお渡しします。

●手帳の発行と認定
○健康推進課（内線336、339、357）
○ゆめパレアむこう（☎934‐7770）
○保健センター（☎933‐2666）
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　　 むこう愛菜市（朝市）       
　地元農家の農産物直売会です。
○毎週土曜日、保健センター
○�毎週火曜日、市民温水プール
　時間はいずれも午前8時30分〜9時。農
産物の数量や状況によって、早く終了します。
※�「むこう愛菜市」に出店していただける向
日市の農家の方を募集しています。詳し
くは、産業振興課 農政係（内線844）へ。

□ 各種相談日程
　相談内容について秘密は厳守します。

 無料法律相談（予約制、1人30分）�
　弁護士が相談に応じます。
●5月11日（月）午前9時〜11時30分、市民相談室
　予約は5月7日（木）午前9時から電話でのみ
●5月18日（月）午前9時〜11時30分、市民相談室
予約は5月14日（木）午前9時から電話でのみ

●5月25日（月）午前9時〜11時30分、市民相談室
予約は5月21日（木）午前9時から電話でのみ

●6月1日（月）午前9時〜11時30分、市民相談室
予約は5月28日（木）午前9時から電話でのみ

※定員は各5人です。相談時間の指定はできませ
ん。定員になり次第締め切り。

問秘書広報課（内線295）

 困りごと相談�
　行政相談委員や人権擁護委員、民生児童委員、行
政書士、社会保険労務士、司法書士などが相談に応
じます。車での来館はご遠慮ください。
●�5月12日（火）、26日（火）午前9時15分〜正午
（受付は午前11時30分まで）、福祉会館
※予約不要。車での来館はご遠慮ください。
問秘書広報課（内線295）

 無料公証相談�
　遺言書など公正証書作成についての相談。
●�5月12日（火）午前9時15分〜正午（受付は午前
11時30分まで）、福祉会館

※直接会場へお越しください。
問京都公証人合同役場☎231­­‐4338

 消費生活相談�
　悪質商法や訪問販売のトラブルなど、消費生活に
ついての疑問、苦情をお気軽にご相談ください。
○�毎週月、水曜日（祝日を除く）、午前9時〜正午、
午後1時〜4時、相談室1

○�毎週火、木、金曜日（祝日を除く）、午後1時〜4時、相談室1
問消費生活相談専用電話☎931­­‐8168

 女性のための相談（予約制、1人50分）�
　女性カウンセラーが相談に応じます。5月のテー
マは「自分の悩み・気持ちを整理する方法」です。
DV相談は年間を通じてお受けします。
●5月13日（水）、27日（水）午後1時10分〜4時
問市民参画課 予約専用電話☎931‐1144

 年金相談�
　社会保険労務士が相談に応じます。
●5月7日（木）、14日（木）、21日（木）、28日（木）午前
10時〜正午、午後1時〜4時、市民相談室
問市民課 年金係（内線216、246）

 心の健康相談（予約制）�
　精神保健福祉士が相談に応じます。
●�5月12日（火）、19日（火）、26日（火）、午後1時〜
5時、市役所

問障がい者支援課（内線324）、�932‐0800

 経営安定特別相談�
●�税務専門相談／5月7日（木）、19日（火）
　いずれも午後1時〜4時30分、商工会館
　4月から6月までは税務相談のみ実施します。
問向日市商工会☎921‐2732

 家庭児童相談�
�　家庭で子どもを養育する上でのさまざまな悩み
や心配、子どもの虐待について相談に応じます。
○�月〜金曜日（祝日を除く）、午前9時〜午後4時、
家庭児童相談室（保健センター2階）

問家庭児童相談室☎933‐1199

○市役所、保健センター／毎週土・日曜日、5月4日（祝）〜 5月6日（振休）

○図書館・文化資料館／毎週月曜日（4日を除く）、5月1日（金）、7日（木）、8日（金）、12日（火）

○天文館／毎週月・火曜日（4日、5日を除く）、5月6日（振休）〜 8日（金）、13日（水）

○市民会館／毎週月曜日　

○中央公民館、寺戸公民館、コミュニティセンター／毎週月曜日、5月3日（祝）、5日（祝）、6日（振休）

○物集女・森本・鶏冠井・上植野公民館／毎週日曜日、5月4日（祝）〜 6日（振休）

○ゆめパレアむこう（健康増進センター）／ 5月14日（木）、28日（木）

○�ゆめパレアむこう（市民温水プール）／ 5月14日（木）、21日（木）、28日（木）

○福祉会館、老人福祉センター桜の径・琴の橋／毎週日曜日、5月4日（祝）〜 6日（振休）

○�市民体育館／ 5月7日（木）

□ 公共施設の休館日

□ 健康づくり情報 　休日診療や地域健康塾など、健康づくりについて
の情報をお知らせします。

□休日・祝日診療□
●内科・小児科
　乙訓休日応急診療所
　（長岡京市今里北ノ町39‐4、☎955‐3320）
　受付時間／午前9時30分〜午後4時

□地域健康塾□
　向日市在住の65歳以上の方を対象とし、健康チェック（血圧測定など）、軽体操、交流会など
をします。お茶などの飲み物、タオル、上履き（福祉会館のみ）などは各自でお持ちください。

●外科
　診療時間／午前9時30分〜午後4時
　【5月の当番】受診前に電話でご確認ください。
5月3日（祝）	 新河端病院	 ☎954-3136
5月4日（祝）	 向日回生病院	 ☎934-6881
5月5日（祝）	 千春会病院	 ☎954-2175
5月6日（振休）	 長岡京病院	 ☎955-1151
5月10日（日）	 済生会京都府病院	 ☎955-0111
5月17日（日）	 向日回生病院	 ☎934-6881
5月24日（日）	 さいのうち医院	 ☎955-6850
5月31日（日）	 上原医院	 ☎922-5007

問健康推進課（内線337）

問高齢介護課（内線345）

【午前の部】午前9時30分〜11時
物集女公民館 5月12日、19日、26日 西向日コミセン 5月13日、27日
寺戸公民館 5月27日 上植野コミセン 5月1日、8日、15日、22日
寺戸コミセン 5月13日、20日 向日台団地集会所 5月1日、8日、15日、22日
森本公民館 5月12日、19日、26日 西部防災センター 5月11日、18日、25日
鶏冠井公民館 5月7日、14日、21日、28日 福祉会館 5月11日、18日、25日
向日コミセン 5月14日、21日、28日

【午後の部】午後1時30分〜3時
鶏冠井コミセン 5月7日、14日、21日、28日 上植野コミセン 5月13日、20日、27日
上植野公民館 5月11日、18日、25日 福祉会館 5月1日、8日、15日、22日
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一文橋

乙訓橋

乙訓休日応急診療所

□ 老人福祉センター情報

□桜の径□
○�血圧測定　5月11日（月）午後1時30分〜、相談室
○�男性の太極拳･気功講座　5月7日（木）、14日（木）、�
21日（木）、28日（木）午前10時〜、大広間

　老人福祉センターは、向日市在住で、60歳以上
の方にご利用いただけます。

問老人福祉センター 桜の径☎934‐ 1515
琴の橋☎924‐ 0800

□ 市税などの納期限
　市税などは納期限内に納めましょう。納
税には、便利な口座振替をご利用ください。

6月1日（月）固定資産税・都市計画税第1期

□毎月1日は 「無火災推進日」 □
　防火意識高揚のため、午後8時にサイレンを鳴らし
ています。地域ぐるみで防火対策をし、安心して暮ら
せるまちをつくりましょう。

各種日程・公共施設の休刊日
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お問い合わせ　図書館☎931 - 1181

　親子、お友だちと一緒にお楽しみください。
●日時／5月16日（土）午前11時～（約45分ほど）
●場所／図書館
●�内容／絵本によるおはなし、紙しばい、手遊び
など
※当日、自由にご参加いただけます。

■一般図書・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

■児童図書・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

今月の
一冊

　だんだんむらのまんなかのはらにあなぐまのあな
パパさんがおべんとうやをひらいています。食べる人
のことを思って作ったおべんとうはおいしいってひょ
うばんです。今日もおべんとうを配達していると、どこ
からか「おなかすいたー」と声が聞こえてきました。

●聖地の入口 京都下鴨神社式年遷宮の祈り
主婦の友社 編　主婦の友社

●いい山いい宿いい温泉秘湯・名湯めぐりの山旅ガイド
日本秘湯を守る会 監修　山と渓谷社

●�子どもたちの未来を考えてみた 教育・福祉・スポー
ツに望むこと� 乙武洋匡 著　ＰＨＰ研究所

●子どものこころ 児童心理学入門
櫻井茂男・濱口佳和・向井隆代 著　有斐閣

●�化学で「透明人間」になれますか？人類の夢をかな
える最新研究15� 佐藤健太郎 著　光文社

●オン・ザ・マップ　地図と人類の物語
	 サイモン・ガーフィールド 著　太田出版
●�旅行が楽しくなる日本遺産巡礼【東日本30選】【西

日本30選】� 磯達雄 文　宮沢洋 イラスト
日経ＢＰ社

●つばき油の文化史 暮らしに溶け込む椿の姿
有岡利幸 著　雄山閣

●�こんなに違う通勤電車　関東、関西、全国、そして海
外の通勤事情� 谷川一巳 著　交通新聞社

●イラストで読む奇想の画家たち
杉全美帆子 著　河出書房新社

●大人のたしなみ「一筆箋」気の利いたひと言
亀井ゆかり 著　青春出版社

●青銅ドラゴンの密室�  安萬純一 著　南雲堂
●本と暮らせば� 出久根達郎 著　草思社
●ありふれた祈り

ウィリアム・ケント・クルーガー 著　早川書房

●わらうプランクトン� ひらいあきお 著　小学館
●しんかんせんいま・むかし Ｅ７系から０系まで

もちだあきとし 文・写真　小峰書店
●�おいしいつぶつぶ穀物の知恵 ゲッチョ先生の穀物

コレクション� 盛口満 文・絵　少年写真新聞社
●杉文 真心をつくした吉田松陰の妹

越水利江子 作　岩崎書店
●型で習得！中高生からの文章術

樋口裕一 著　筑摩書房
●うんちの正体 菌は人類をすくう

坂元志歩 著　ポプラ社
●なりたて中学生 初級編� ひこ田中 著　講談社
●四年変組� 季巳明代 作　フレーベル館
●コミック密売人

ピエルドメニコ・バッカラリオ 作　岩波書店
●あたし、アンバー・ブラウン！ 

ポーラ・ダンジンガー 作　文研出版
●おべんとうはママのおてがみ

田島かおり 作　教育画劇
●ジャガーとのやくそく� アラン・ラビノヴィッツ 作

カティア・チェン 絵　あかね書房
●おおきな３びきゆうえんちへいく

クリス・ウォーメル 作・絵　徳間書店
●いちねんせいになったから！� くすのきしげのり 作

田中六大 絵　講談社

まんなかのはらのおべんとうや
やすいすえこ 作

重森千佳 絵
フレーベル館

新 着 図 書

おはなしひろば

環境 ともに考えよう

問環境政策課（内線234）

問文化資料館☎︎931‐1182、ＦＡＸ931‐1121

リサイクルひまわり市
●日時／5月23日（土）午前10時～
●場所／向日市役所本館前駐車場
ごみゼロ一斉クリーン作戦
●日時／5月31日（日）午前8時～
●場所／お住まいの町内の道路など

　現在、ネットワーク会議には５つの団体が�
登録し、自然環境・景観の保全や省エネルギ�
ー、ごみ減量、事業所との連携などさまざまな
立場から意見交換を行っています。
●参加団体
　向陽小学校のビオトープを考える会、コス
モスグループ（廃食油回収）、西向日の桜並木
と景観を保存する会、はり湖周辺の自然を守
る会、向日市商工会（50音順）

環境市民ネットワーク会議
リサイクルについて知ろう～缶・瓶編～
　スチール缶・アルミ缶・ガラス瓶は再生率の高
い、リサイクルの優等生です。ただ、中身が残っ
ていたり、汚れていたりするとリサイクルの質を
下げてしまいますので、注意してください。
□缶□
○�中身を空にして、さっとゆすいで水気のない

状態にする
○�缶のタブは取らずにまるごとリサイクルできます
　年間300億個製造される缶は、その約9割がリ
サイクルされ、缶以外にも自動車や家電製品な
ど、さまざまな製品に生まれ変わります。
□瓶□
○��キャップを外す
○��中身をさっとゆすぐ
○��ガラス瓶以外のものを混ぜない
　1本の瓶は約90％が回収された瓶から作られ
ています。耐熱ガラスなど、瓶以外のガラス食器
を混ぜると新しい瓶の強度が下がってしまいま
す。ガラス製品であっても瓶以外のものを混ぜ
ないでください。

　新緑が美しい５月、乙訓地域は祭礼の
季節を迎えます。向日市全域と長岡京市�
・京都市西京区の一部に及ぶ広い信仰圏
を誇る向日神社でも、氏子が中心となる
祭りが執り行われます。
　向日神社の祭りでは、年に一度、本殿
の「大

おおがみさま

神様」を上植野の御
お た び し ょ

旅所に迎え、そ
こで三日三晩お守りした後、4日目に氏
子各地区を巡幸して本殿に戻ります。巡
幸は、江戸時代には４月の辰の日でした
が、現在は５月の第２日曜日に行われま
す。その前の木曜日に御旅所へ行く行事
が神

しんこ う さ い

幸祭、 日曜日に本殿に戻る行事が
還
かんこう さ い

幸祭です。人々は親しみを込めて、そ
れぞれ「おいで」「おまつり」と呼びます。
　神幸祭が始まるのは木曜日の昼過ぎ
ですが、早朝から向日区の人々は大鳥居
の前に提灯をあげるなど、各地区では準
備に余念がありません。上植野では御旅
所の神輿庫から鳳

ほうれん

輦を出し神霊を迎え
る支度をし、森本は常に神霊の傍ら近くでお供
をする獅子頭をその年に預かる当番の家から輿
に乗せ、それぞれ神社へ向かいます。各地区の役
割は江戸時代から定められており、現在では一

部に変化はありますが、物集女は真
まさかき

榊な
ど、地区ごとに鳳輦のお供をする威

い ぎ ぐ

儀具
の分担が決まっています。
　神幸祭では、鶏冠井の宮座が特別な役
割を果たし、参道の途中に唐

からびつ

櫃を置いて
いったん行列を止める仕草をします。大
きな御

ご へ い

幣を振る合図で行列は再び動きだ
し、鶏冠井の「芝の斎場」に立ち寄った後、
上植野の御旅所に到着します。
　江戸時代には祭礼は夜に行われ、人々
が徒歩で鳳輦を担ぎ、神職や稚児は馬に
乗りました。その頃の還幸祭は御旅所を
出発して西国街道を北上、寺戸の「列見」
（現在は列慶）まで行き本殿に戻りました。
やがて昭和初期には鳳輦を車に乗せ、牛
が引くようになります。昭和40（1965）
年前後に鳳輦をトラックに乗せ、乗用車
や軽トラックを連ねる行列に変わると、
巡幸ルートは広がり、氏子全地区を丸一
日かけて回るようになりました。

　このように、祭礼の日時や行列の姿は、時代と
ともに移り変わってきました。しかし年に一度、
神霊を氏子のもとへ迎えるという、祭り本来の
意味は、今日まで脈々と受け継がれています。

「
お
い
で
」「
お
ま
つ
り
」

時
代
変
わ
れ
ど
脈
々
と

すぐそこにある

風景と歴史風景と歴史
向日神社の祭礼と氏子

②

環境イベント情報

上植野御旅所に鳳輦を迎える（平成26年5月8日）芝の斎場で鶏冠井宮座が奉献（平成26年5月8日）
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