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　　　　　　　 ☎075（931）1111 �075（922）6587
　　　　　　　 HP http://www.city.muko.kyoto.jp/
●編集／秘書広報課（内線240）

1 すぐれた教育と文化を育てましょう
1 明るいくらしと福祉のまちをきずきましょう

（昭和52年11月3日制定）

1 住みよいまちを力を合わせつくりましょう
1 きれいな緑と水と空を守りましょう
1 働くよろこびと心のふれあいを大切にしましょう

◎ 向日市民憲章 ◎▶
む
こ
ま
る

「広報むこう」は原則、発行日の2日前から当日までの3日間で各戸配布しています。配布に関するご要望などは、（公社）向日市シルバー人材センター（☎932‐3987、�934‐8600）へ。

○「向日市文化創造プラン（案）」にご意見を…2面
○保健所から市役所へ 窓口が変わります…2面
○駅前でできる住民票の交付請求……2面
○くらしの情報………………………2〜5面
○市民の情報掲示板………………………5面
○まち歩らり………………………………6面

主な記事

　食品は働きや特徴によって4つのグループに分けられます。1日に取りたい食品の種類と量を知り、バラン
スのとれた食事を心がけましょう。

※�1点＝80kcal（1度に食べる食品のエネルギー量は80kcalに相当するものが多く、覚えやすいので1点
80kcalとしています。）

　1日の必要エネルギー量が1,600kcal（女性の標準的な摂取カロリー）の場合、第1群～第3群を各3
点、第4群を11点の計20点（1,600kcal）摂取するよう心がけましょう。そのうえで年齢、運動量などに合
わせて穀類で調整するのが望ましい食事です。
※第3群の野菜は緑黄色野菜120ｇ以上と淡色野菜を合わせて計350ｇ（1点）取りましょう。

薬膳で病気予防　食育講座を開催

▲�京都女子大学の学生が実習で作成。2月15日に保
健センターで行われた10か月健診で展示しました

　2月15日、市民会館で食育講座が開催されま
した。食育指導士の小野槇玲さんが「食が変わ
ればからだが変わる～簡単、おいしい、きれい
になるおうち薬膳～」と題し、講演しました。小
野さんは季節がもたらす体調の変化や食養生
におすすめの食材を紹介し、「栄養が効率良く
吸収できるよう食事を取ることが大切」と話し
ました。

　家事や育児に追われながら毎日家族の食事
を準備し離乳食まで作るのは大変です。
　離乳食用として、最後の味付けをする前に
取り分け、細かく刻んだり軟らかく煮るなどの
ちょっとした作業を加えることで、レシピや工程
は大人の食事とほとんど変わりなく離乳食を作
ることができます。離乳食を一から作る手間を
省き、忙しい家事の負担を減らしましょう。

取り分けごはんで簡単離乳食づくり

　生涯にわたって心も体も健康でいきいきと過ごすためには、日ごろからの食生活や
生活習慣がとても大切です。季節の変わり目で体調を崩しやすいこの時期に毎日の食
習慣を見直してみませんか。�

お問い合わせ　健康推進課（内線333）

あなたの食事をチェック（1日20点＝1,600kcalの場合）

2月15日に市民会館で開催された食育講座2月15日に市民会館で開催された食育講座

バランスのよい食事をしていますか
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　　　例えば
　　牛乳小コップ1杯
　（120cc）と
 ヨーグルト小鉢1杯

乳・乳製品

野菜

芋
ジャガイモ1個（100g） 果物

バナナ小1本

穀類

例えば、
ごはん1杯（150g）、
6枚切の食パン1枚半、
うどん1玉は各3点

（約240kcal）

油脂
油大さじ1強

砂糖 　砂糖
大さじ1強

豆・豆製品
木綿豆腐100g

魚介・肉・その加工品
魚（50g）と
肉（50g）

参考文献 「バランスのよい食事ガイド 何をどれだけ食べたらいいの」 香川芳子（監修）女子栄養大出版部

■バランスのとれたメニューを作るこつ■
 ●赤、緑、黄、白、黒（茶）の5色を使いましょう
 ●栄養素のバランスを考えましょう
 　①炭水化物（ごはん、パン、麺類など）
 　②ビタミン、ミネラル（野菜、海藻、いもなど）
 　③たんぱく質（肉、魚、卵 など）
 ●味のバランスを考えましょう
　 甘味、酸味、うま味、辛味、渋味、苦味 など

　向日市在住の妊婦の方を対象にマタニティス
クールを実施しています。4回シリーズのうち第2
回目では、それぞれの食生活を振り返りながら1
日に取りたい食品の目安量を確認し、食生活改
善推進員の方と一緒に調理実習などをします。

マタニティスクールを開催しています

おいしいごはんで
楽しく子育て
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「向日市文化創造プラン（改訂版）案」にご意見を
　市は、この度「向日市文化創造プラン（改訂版）案」をとりまとめました。市民の皆様の声を計画に反映さ
せるため、ご意見を募集します。

□意見の取り扱い
○寄せられたご意見の概要と市の考え方を、後日、

ホームページなどで公表します。なお、個々のご
意見に対しては直接回答いたしませんので、あら
かじめご了承ください。

○単に賛否だけの記載や趣旨の不明瞭な意見な
どについては、市の考え方を公表しないことがあ
ります。

□意見提出・問い合わせ先
　〒617‐8665
　向日市 市民参画課
　☎931‐1111（内線291）　�922‐6587
　電子メール　sankaku@city.muko.lg.jp

□計画案の公表方法
①�情報公開コーナー（市役所本館１階）、市民会

館、図書館、文化資料館、各地区公民館・コミセ
ン、市民協働センター、市民参画課での閲覧

②�市ホームページ（http://www.city.muko.kyoto.
jp/）に掲載

□募集の期間
　3月15日（金）～3月28日（木）必着

□意見提出方法
　直接お持ちいただくか、郵送、ファクスまたは電子
メールで提出してください。提出様式は任意ですが、
住所、氏名、電話番号は必ずご記入ください。

お問い合わせ　市民課（内線213）

取次所 営業日時 定休日 電話番号

 かどや（阪急東向日駅前）
 午前10時〜午後6時30分

 ※日曜日、祝日は午後6時まで
木曜日 ☎921‐0464

 山口たばこ店（阪急西向日駅前）  午前8時〜午後8時30分
日曜日
祝日

☎921‐2500

 シンタニカメラ（JR向日町駅前）  午前9時〜午後6時
日曜日
祝日

☎922‐3503

 あゆみ調剤薬局（阪急洛西口駅前）
 月・火・金曜日（午前9時〜午後7時30分）
 水・木曜日（午前9時〜午後5時）
 土曜日（午前9時〜午後1時）

日曜日
祝日

☎394‐0902

対象となる手続きなど 担当課

●低出生体重児の届け出、未熟児の訪問指導
　小さく産まれたお子さん（体重2,500ｇ未満）については、「子育て家
庭のための健康ガイド」に挟み込まれているはがきで健康推進課に届け
出てください。保健師、助産師が家庭訪問します。

健康推進課
（内線333、338）

●「未熟児養育医療」の申請
　生活機能が未熟なまま生まれたお子さんの入院医療費を助成します。
所得に応じた一部負担が必要です。

医療保険課 福祉医療係
（内線334、335、342）

●「育成医療」の申請
　身体の障がいや、放置すると将来障がいが出現するような疾患のある
18歳未満の児童を対象に、医療費を一部助成します。

障がい者支援課
（内線327）

※�本籍記載の住民票は取り扱っていません。市役所で直接ご請求ください。
※市役所では郵送でも受け付けています。詳しくは、市民課へお問い合わせください。

駅前でできる住民票の交付請求ご利用ください
　次の取次所で、本人や本人と同一世帯の方の住民票が請求できます。月～金曜日（年末年始、祝日を除
く）の午前と午後に請求書を回収し、次の回収時に各取次所へ住民票を配達します。

　これまで保健所で受け付けていた、低出生体重児の届け出や「未熟児養育医療」「育成医療」の申請な
どの窓口が、4月1日から市役所に変更されます。
　詳しくは、各担当課にお問い合わせください。

　これまで、市民課で交付していた「母子健康手帳」「妊婦健康診査公費
負担受診券つづり」も窓口が健康推進課に変わります。妊娠届出書、本人
確認と住所確認ができる書類（免許証など）をご持参ください。詳しくは、
健康推進課へお問い合わせください。

ご注意
ください

4月から窓口が変わります保健所から市役所へ

くらしの情報くらしの情報くらしの情報くらしの情報
教室・文化・芸能などの催し、
福祉・教育のサービスなど、　
市からのお知らせを中心に
掲載しています。

市の催し・サービス情報

●向日市役所への電話でのお問い合わせは、☎
　931‐1111（代表番号）にお掛けください。担当課
　におつなぎします。
●�向日市役所へのファクスはＦＡＸ922‐6587、郵便

物は「〒617‐8665 向日市役所」、電子メールは
info@city.muko.lg.jpにお送りください。

※ファクス、郵便物、電子メールには、市役所のどこ
　の課（担当課名）宛てかをお書きください。
●参加費などの記載がないものは、無料でご参加
　いただけます。
�＝お問い合わせ、 HP ＝ホームページアドレス

催し情報催し情報催し情報催し情報
■ 講座・教室

市民教養講座 
暮らしとお金の入門講座 
－長寿社会を生きぬく「お金」の強化書－
　「自分でお金を守る時代」に楽しく充実した
人生を過ごすため、長寿社会のライフプランや
マネープランを考えます。全3回シリーズです。
●�日時／4月10日（水）、17日（水）、24日（水）午

前10時～正午
●場所／中央公民館
●�講師／山木戸啓治さん（証券

会社社員、1級ファイナンシャ
ルプランニング技能士）ほか

●対象／向日市在住の方30人
●�申込み／3月19日（火）から、直接または電話、

ファクスで中央公民館（☎932‐3166、�
932‐1552）へ。定員になり次第締め切り。

思わず手に取る情報誌　　　　　　
　〜情報誌作りの基礎知識あれこれ〜

●日時／3月26日（火）午後1時30分〜4時30分
●場所／寺戸公民館
●�講師／川端美智子さん（コンサルティング会

社代表取締役）
●�申 込 み／直 接または電 話、

ファクス、電子メールで、市民
協働センター「かけはし」（☎
205‐5068、�205‐5098、
電子メールinfo@muko-kakehashi.jp、祝日を
除く木〜日曜日、午前10時〜午後5時）へ。定
員（40人）になり次第締め切り。

■ 図書

はるやすみおはなし会プラスコンサート

　絵本によるおはなし、ストーリーテリング、紙
しばい、ＣＤによるミニコンサートを行います。
●日時／3月27日（水）
　○午前10時30分〜11時30分
　○午後2時〜3時
●場所／図書館
●対象／4歳児〜小学生（各回60人）
●�申込み／図書館1階カウンターで整理券を無

料配布しています。
※会場に入れるのは子どものみです。
�図書館☎931‐1181、ＦＡＸ931‐1081



3平成25年（2013年）3月15日くらしの情報

■未対応の無償改修・回収等対象製品はありませんか■
　製品による事故の未然・拡大防止のため、事業者が製品の無償改修・回
収をすることがあります。しかし、こうした情報が行き届かなかったなどの
理由から、消費者が対象製品を知らずに使い続け、事故が発生する場合
もあります。消費者庁では、無償改修・回収などが行われている製品につ
いて、リコール情報サイト（http://www.recall.go.jp/）を開設しています。
身の回りに該当製品がないか確認してください。もし未対応の該当製品
をお持ちの場合は、ただちに使用を中止し、事業者に連絡してください。
�消費者庁消費者安全課☎03‐3507‐9137

広告
ご覧ください リコール情報サイト

市民温水プール「向日市民無料遊泳デイ」

　向日市民であることを確認できるもの（免許証な
ど）を必ずご持参ください。確認できるものがない
場合と、向日市民でない方は通常価格となります。
●�日時／3月17日（日）、24（日）午前9時〜午後9

時15分
●場所／市民温水プール
�ゆめパレアむこう☎934‐7770、�932‐3269

ストレッチ＆トレーニング講座

●�日時／4月19日（金）午前10時〜11時
●場所／市民体育館
●対象／18歳以上の方11人
●参加費／500円
●�申込み／3月16日（土）午前11時から電話で、市

民体育館（☎932‐5011）へ。定員になり次第締
め切り。

※申込みが4人以下の場合は、開催を中止します。

うす着になる前にシェイプ　　　　　
ベリーエクササイズ教室
　ベリーダンスの要素を取り入れたエクササイズ
です。お腹や腰をたくさん動かし、楽しく踊りなが
ら体幹を鍛えていきます。
●�日時／4月9日（火）、16日（火）、23日（火）、30日
（火）、午後7時〜8時

●場所／市民体育館
●対象／18歳以上の女性12人
●参加費／3,200円（全4回）
●申込み／3月16日（土）午前10時から電話で、市
　民体育館（☎932‐5011）へ。定員になり次第
　締め切り。
※申込みが4人以下の場合は、開催を中止します。

トレーニング講習会

　トレーニング室を利用するための講習会です。
申込み時に、登録料（1,000円）と顔写真（3cm×
2.5cm）が必要です。
●日時／○�4月5日（金）午前10時〜11時
　○4月17日（水）午後7時〜8時
　○4月23日（火）午前10時〜11時
　○4月29日（祝）午後1時30分〜2時30分
●場所／市民体育館
●対象／18歳以上の方各5人（29日のみ15人）
●持ち物／動ける服装、上靴
●申込み／3月25日（月）午前10時から、直接、市
　民体育館へ。定員になり次第締め切り。
□トレーニングアドバイスタイム□
●日時／○4月5日（金）午前11時〜正午
　○4月23日（火）午前11時〜正午
　○4月29日（祝）午後2時30分〜3時30分
●場所／市民体育館
●対象／市民体育館のトレーニング室登録証を
　お持ちの方
●持ち物／トレーニング室使用料（300円）、登録
　証、動ける服装、上靴
問市民体育館☎932‐5011、�934‐1657

京都ハンナリーズ 
バスケットボールスクール

　京都ハンナリーズの現役コーチ、トレーナーが
カリキュラムを作成し、バスケットボールのスキル
アップとともに社会に必要な力を育てます。毎月3
回開催。
●日時／4月8日（月）、15日（月）、22日（月）
　○�キッズクラス（小学1～3年生）　午後6時～7

時20分
　○�ジュニアクラス（小学4～6年生）　午後7時

25分～8時45分
●場所／市民体育館
●�参加費／入会金2,625円、月会費／4,725円、

保険代（年間）800円
●�申込み／直接、参加費を添えて市民体育館（☎

932‐5011）へ。定員（各30人）になり次第締め
切り。

■ 天文

天体観望会 「春の星座」

●�日時／4月13日（土）午
後7時〜9時（雨天・曇天
時は、プラネタリウム室
での星空解説のみ）

●場所／天文館
●�申込み／4月3日（水）ま

でに、天文館にある申込書に必要事項を記入の
上、郵便はがきを添えて受付へ。往復はがきでも
申込み可（4月3日必着）。中学生以下の方は保護
者同伴。1枚で5人まで記入可。定員（40人）を超
えたときは抽選。

問天文館☎935‐3800、�935‐4380

春休み特別投影

●�日程／3月27日（水）、28日（木）、29日（金）、4月
3日（水）、4日（木）、5日（金）

●場所／天文館
●投影時間・番組名

●観覧料／大人200円、小･中学生100円
問天文館☎935‐3800、�935‐4380

↑返信用（表） ↑往信用（裏）

↓往信用（表） ↓返信用（裏）… 何も書かないでください
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往信 返信

代表者住所・氏名
をお書きください

・	観望希望日
　（4月13日）
・代表者住所氏名
・代表者電話番号
・全参加者
	 氏名・年齢
　（※5人まで）

82

1

投影開始時刻 番組名

①午後1時15分
たいようくんとおつき
ちゃん

②午後3時
THE　MOON　月のふ
しぎ

③午後4時15分
宇宙～その大きさを感じ
てみよう

大人の朗読会

　午後のひととき、朗読の世界にひたってみませんか。
●日時／3月19日（火）午後1時30分〜3時
●場所／図書館
●内容
　○ 「いなばのしろうさぎ」舟崎克彦 作
　○ 「常識」小泉八雲 作
　○ 「月夜の子守唄」秋山十三子 作
　○ 「人情噺」織田作之助 作
　○ 「田の久」稲田和子・筒井悦子 作
　○ 「夜の雪」藤沢周平 作
※当日、自由にご参加いただけます。
�図書館☎931‐1181、�931‐1081

■ スポーツ

ゆめパレアむこう 各種教室

■背骨＆骨盤から身体キレイに…
　　　　　　　　　　～ジャイロキネシス～■
　体が硬い方や高齢の方でも安心な、椅子に座っ
てのエクササイズです。
　骨盤・背骨をしなやかに動かすことで、肩こり、
腰痛、冷えなどの悩みが解消でき、姿勢の改善に
も効果があります。
●日時
　①�水曜日コース　4月3日から毎週水曜日の全

10回、午後7時〜8時10分
　②�金曜日コース　4月5日から毎週金曜日（祝日

は除く）の全10回、午後2時〜3時30分
※①②どちらかをお選びください。
●定員／①②とも12人
●�参加費／①1回券2,000円、4回券6,400円、

10回券13,500円
　②10回券14,000円
■ジャイロキネシス体験会■
●�日時／○3月27日（水）午後7時〜8時10分
　○29日（金）午後2時〜3時30分
●定員／14人
●参加費／1,500円
■イスdeヨーガ■
　自分自身の体を見つめ直す機会として、ヨーガ
を始めてみましょう。
●�日時／4月1日から毎週月曜日の全10回、午前

10時45分〜正午
●定員／12人
●�参加費／14,000円
■やさしいヨガ■
●�日時／3月30日から毎週土

曜日の全10回、午前11時〜
正午

●定員／若干名
●参加費／10,500円
□いずれの教室も□
●場所／ゆめパレアむこう
●申込み／直接または電話で、ゆめパレアむこう
　（☎934‐7770、休館日を除く午前9時〜午後
　10時）へ。定員になり次第締め切り。



4 平成25年（2013年）3月15日
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広告 広告

■ 人材募集

市役所嘱託職員（非常勤）募集

●�職種／国民健康保険料・介護保険料等徴収業務
●募集人数／1人
●雇用条件
　○�基本月額報酬　97,800円＋能率給（おお

むね月2万円程度。徴収状況により異なりま
す）

　○勤務時間　週おおむね29時間　
　○雇用年齢　満65歳まで
　○資格　原付バイク免許
●試験日時／4月9日（火）午後1時～
●試験会場／市民会館
●試験内容／教養試験、面接
●採用予定日／平成25年5月1日
●�申込み／3月15日（金）～29日（金）の土・日曜

日、祝日を除く午前8時30分～正午、午後1時～ 
5時に、市販の履歴書（写真貼付）に必要事項を
記入のうえ、返信用定形封筒（住所氏名を明記
し、80円切手貼付）を添えて、直接、人事課（内
線518）へ。郵送不可。

■ 子育て

母子医療の期間延長となる方は申請を

　受給者証の有効期限が、平成25年3月31日ま
での方で、平成25年4月以降も高等学校に在籍さ
れる方は、在学証明書、健康保険証、母子医療受
給者証、印鑑を持って期間延長の手続きをしてく
ださい。
　有効期限が過ぎた受給者証は使用できません
ので、お持ちの方は、医療保険課 福祉医療係（内
線334）へ返却をお願いします。郵送可。

「京都子育て支援医療費受給者証」　　
返却のお願い

■平成12年4月2日〜13年4月1日生まれの
　　　　　　お子さんがいる保護者の皆様へ■
　京都子育て支援医療費受給者証の有効期限
は3月末までです。来月以降は使用できませんの
で、お持ちの方は、医療保険課 福祉医療係（内線
342）へ返却をお願いします。郵送可。

■ 統計

労働力調査にご協力をお願いします　
－雇用対策に欠かせない調査です－

　総務省と京都府は、毎月、労働力
調査を実施しています。
　労働力調査は、わが国の失業率
や雇用の実態を明らかにするため、

政府や都道府県の雇用・失業対策に不可欠で特
に重要な統計調査です。
　対象となった皆様のお宅に、統計調査員が伺っ
た際には、調査へのご回答をお願いします。
問総務課 行政係（内線294）

■ 医療

老人（65歳以上70歳未満の方）・母子・
障がい者・重度心身障がい老人の方の
医療費負担を軽減します
　老人（1割または3割負担）・母子・障がい（自己負
担を公費で助成）の福祉医療制度を受けることがで
きるのは、次のいずれかに該当する方です。いずれも
本人、配偶者、扶養義務者に所得制限があります。
　申請には健康保険証、印鑑、身体障害者手帳ま
たは療育手帳（お持ちの方のみ）が必要です。
●老人医療／65歳以上70歳未満の方で、
　�①1人暮らしの方
　②�老人世帯（60歳以上の方のみで構成される世

帯）の方
　③�所得税非課税世帯（世帯員全員が非課税）の

方
●�母子医療／平成25年3月31日現在で18歳（高

校卒業）までの母子家庭の児童とその母親、ま
たは、父親が身体障害者手帳2級以上の障が
いがあり、母子家庭に準ずると認められる家庭
の児童とその母親

●�障がい者医療／65歳未満の方、65歳以上で後
期高齢者医療の被保険者でない方で、

　①身体障害者手帳1～2級の方
　②療育手帳Ａ判定の方
　③身体障害者手帳3級で市民税非課税世帯の方
●�重度心身障がい老人健康管理事業／65歳以

上の後期高齢者医療の被保険者で、
　①身体障害者手帳1～2級の方
　②療育手帳Ａ判定の方
　③身体障害者手帳3級で市民税非課税世帯の方
※�詳細は、医療保険課 福祉医療係にお問い合わ

せください。
※�平成24年9月受診分より、訪問看護サービスが

福祉医療制度の対象となっています。福祉医療
制度をご利用中の方は、訪問看護ステーション
にも受給者証の提示をお願いします。

　�　なお、給付の対象は、医療保険の適用対象と
なる訪問看護サービスです。介護保険が適用さ
れる訪問看護サービスは対象となりません。

問医療保険課 福祉医療係（内線342、334）

■そのほかのお知らせ

関空橋税が徴収されます

　3月30日（土）午前0時から、泉佐野市空港連絡
橋利用税（関空橋税）が徴収されます。
　関西空港連絡橋を通行する車両に対して課税
され、税額は100円（障害者割引が適用される方
は50円）です。関空連絡橋の通行料金と合わせて、
同一の方法（現金、クレジットカード、ETC）でお支
払いください。
　皆様のご理解をよろしくお願いいたします。詳しく
は泉佐野市ホームページ（http://www.city.izumisano.
lg.jp/topics/riyouzei.html）をご覧ください。
�泉佐野市 総務部 税務課☎072‐463‐1212

■ 文化・芸能

青少年健全育成「市民ふれあいコンサート」

●日時／3月20日（祝）午後1時30分〜
●場所／市民会館ホール
●�出演／勝山・西ノ岡・寺戸各中学校吹奏楽部、

向陽・京都西山各高等学校吹奏楽部、京都管楽
合奏団「ARTY BEARS」

�教育委員会 生涯学習課（内線834）

■ そのほかの催し

向日町競輪場の「朝市」

　「むこう愛菜市」出店の農家が、栽培した新鮮な
野菜などを直売します。
　売り切れ次第終了。
●�日時／3月31日（日）午前10時〜
●場所／向日町競輪場内 第1投票所前
●主催／向日町競輪場
●協力／向日市
※「むこう愛菜市」に出店していただける向日市の 
　農家の方を募集しています。
問産業振興課（内線238）

サービス情報サービス情報サービス情報サービス情報
■ 相談

不動産無料相談会

　不動産鑑定士が、土地の評価などに関する相
談に応じます。
●日時／４月１日（月）午前10時～午後４時（受付は
　３時30分まで）
●場所／京都商工会議所（京都市中京区）
問（社）京都府不動産鑑定士協会☎211‐7662
　 HP  http：//www.kantei-kyoto.or.jp

■ 税

固定資産税の縦覧

　平成25年度土地・家屋価格等縦覧帳簿を縦覧
できます。市内にある土地・家屋の評価額などを確
認できます。
●期間／4月1日（月）〜5月31日（金）午前8時30
　分〜午後5時（土・日曜日、祝休日を除く）
●場所／税務課 固定資産税係
●縦覧できる方／納税義務者本人か納税管理人
　および代理権を有する代理人（委任状が必要）
●縦覧に必要なもの／印鑑、前年度の納税通知
　書（ない場合、縦覧する方本人であることが確認
　できるもの）
�※評価額に不服のある場合、固定資産評価審査
　委員会に審査の申し出ができます。期間は4月1
　日から納税通知書の交付を受けた日の60日後
　までです。
�税務課 固定資産税係（内線225、255）
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「君がいる　ただそれだけで　うれしいよ」 
　　　　　　　　　　　 （最優秀作品） 
ー平成25年度「児童福祉週間」標語決定ー

　標語は、全国から応募された作品（6,713件）の
中から選ばれました。
　今回選定された標語は、児童福祉週間（5月5日
から11日）の象徴として、子どもたちが中心となる
全国各地で実施される各種事業や行事で幅広く
活用されます。
●�主催／厚生労働省、（社福）全国社会福祉協議

会、（財）こども未来財団
問子育て支援課（内線349）

届いていますか 
「きょうと府民だより」（京都府広報紙）

　毎月1日に京都府が発行している「きょうと府民
だより」は、向日市にお住まいの皆様へは、各ご家
庭の郵便受けなどに直接お届けしています。
　配布期間は、毎月1日とその前後3日間です。届
いていない場合などはご連絡ください。
　また、点字版、文字拡大版、テープ版、デイジー
版も発行していますので、ご希望の方は京都府 広
報課までご連絡ください。
　「きょうと府民だより」は、京都府ホームページ

（http://www.pref.kyoto.jp/koho/dayori/）からも
ご覧いただけますのでご利用ください。
�京都府 広報課☎414‐4074、�414‐4075

平成25年度「道路ふれあい月間」　　
推進標語募集

　国土交通省は、毎年8月を「道路ふれあい月間」
として、道路の正しい利用や道路愛護活動の推進
に努めています。その一環として、平成25年度「道
路ふれあい月間」推進標語を広く募集します。
　詳しくは、国土交通省のホームページ（http://www.
mlit.go.jp/report/press/road01_hh_000318.html）
をご覧ください。
●募集期間／3月31日（日）必着
●応募資格／小学生以上
問国土交通省 道路局 道路交通管理課 総務係
　☎03‐5253‐8111

ひなを拾わないで

　毎年、春から初夏は野鳥の子育ての季節です。
野鳥のひなは、上手に飛べない状態で巣立つこと
が多く、そのようなひなでも多くは親鳥が食べ物を
運んだり安全な場所へ導いたりして育てている最
中です。
　このようなひなを迷子だと思って拾ってしまう
と、親鳥から引き離してしまうことになりかねませ
ん。ひなのいる場所が自動車の通行などで危険と
思われるときは、近くの茂みなどの安全な所に移
動してあげてください。
　なお、ひながけがをしている場合は、産業振興課

（内線238）へご連絡ください。

市民の情報掲示板市民の情報掲示板市民の情報掲示板
　市民の皆様などから寄せられた情報を掲載
しています。掲載については秘書広報課（内線
240）へお問い合わせください。
※参加費などの記載がないものは無料です。

　山田啓二京都府知事と久嶋務向日市長が、向日
市におけるさまざまな課題について、住民の皆様
からのご質問にお答えする形で意見交換します。
●日時／3月17日（日）午後1時30分～3時
●場所／向日消防署
●対象／向日市在住・在勤・在学の方80人
※事前申込みは不要です。
問京都府広報課 広聴・企画担当
　☎414‐4071、�414‐4075

知事と市長と和ぃ和ぃミーティング

くらしの情報・市民の情報掲示板

　このたび、ごみや資源物の出し方、ごみの減
量と適正な処理を推進するための取り組みなど
を示した「ごみ減量のしおり」を改訂しました。
　「ごみ減量のしおり」は、自治会を通じて各世
帯に配布しています。また、ご希望の方には環境
政策課でお渡ししています。
　市民の皆様におかれまし
ては、今後とも正しいごみの
出し方を心がけていただき、
ごみの減量・資源化にご理
解、ご協力をお願いします。
�環境政策課（内線226）

「ごみ減量のしおり」を改訂しました
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デイサービス
区切りの発表会 り

ら歩まち

お問い合わせ　防災安全課 （内線235）

金の分割購入 現物受取は20年後

6

お問い合わせ　図書館☎931‐1181

新 着 図 書

■一般図書…………………………………
●ビジュアル明治クロニクル

御厨貴 時代概要・総論　世界文化社
●自分たちでつくろうNPO法人!

　名越修一 著　学陽書房
●よくわかるアサーション 自分の気持ちの伝え方

平木典子 著　主婦の友社
●面白くて眠れなくなる地学

左巻建男 著　PHP研究所
●生き物の描き方� 盛口満 著　東京大学出版会
●新しい認知症ケア　介護編・医療編
三好春樹（介護編）・河野和彦（医療編） 著　講談社

●決定版アロマテラピーのきほん
佐々木薫 著　主婦の友社

●図解エコハウス
竹内昌義・森みわ 著　エクスナレッジ

●子どもにかけるお金の本
子どもにかけるお金を考える会 著　主婦の友社

●可愛いハンガリー刺しゅう
筒井はるみ 著　河出書房新社

●からだに効く和の薬膳便利帳�
武鈴子 著　家の光協会

●やさしいたのしい野菜の蒸し料理
野口真紀 著　エクスナレッジ

●三匹のかいじゅう� 椎名誠 著　集英社
●信長影絵� 津本陽 著　文藝春秋
●我、涙してうずくまり� 丸山健二 著　岩波書店
●喪失� モー・ヘイダー 著　早川書房

■児童図書…………………………………
●こども座右の銘

「座右の銘」研究会 編　メトロポリタンプレス
●工場の底力4 町工場のエジソン

こどもくらぶ 編　かもがわ出版
●犬といっしょに� 山口節子 著　あかね書房
●赤いマントをほどいた日

香山美子 作　フレーベル館
●夜の学校� 田村理江 作　文研出版
●ふしぎなやまびこしゃしんかん�

中島和子 作　金の星社
●ともだちはわに� 村上しいこ 作　WAVE出版
●ちいさなおはなしやさんのおはなし

竹下文子 作　小峰書店
●ジャコのお菓子な学校

ラッシェル・オスファテール 作　文研出版
●ねむりひめ� 荒井良二 作　NHK出版
●だいすき、でも、でもね�

二宮由紀子 文　市居みか 絵　文研出版
●いじわる� せなけいこ 作・絵　すずき出版
●ばけれんぼ� 広瀬克也 作　PHP研究所
●あおねこちゃん�

マリカ・ヘルストローム＝ケネディ 原作
ズデネック・ミレル 絵　平凡社

●サーカスの少年と鳥になった女の子
ジェーン・レイ 作・絵　徳間書店

●いいものみーつけた
レオニード・ゴア 文・絵　新日本出版社

今月の
一冊

いいこで、ねんね
デヴィッド・エズラ・シュタイン 作

ポプラ社

　にわとりの小さなこどもピーヨは、そろそろお休み
の時間です。ピーヨは、寝る前にパパにお話を読んで
もらうのが大好き。「しずかにきいて、いいこでねんね
するんだよ」とパパにいわれるのですが、お話に夢中
になって…。
　この絵本で作者デヴィッド・エズラ・シュタインは
コールデコット・オナーを受賞しています。

前払いしたお金が全額返金されるのではなく、契
約締結時点の金の価格と中途解約時点の価格と
の差額により返金額が計算され、さらに高額な手
数料が差し引かれるなど、複雑な契約内容になっ
ています。
　現物の受け取りが全額支払い後になる契約の
場合、分割払い中の倒産や連絡不能などのリスク
についても考える必要があります。また、受け取り
時の契約者の年齢、家庭状況の変化などにより
中途解約をすると手数料がどのくらい必要なのか
など、契約内容を理解できない場合や、不明な点
がある場合には契約はしないようにしましょう。
　契約は急がず、特に高額な契約に関しては、家
族など周りの人に相談してからにしましょう。
　不安や疑問、しつこい勧誘があれば、消費生活
相談窓口までご相談ください。

相談事例
　「金が買い時だ」「分割購入ができる」と購入を
勧める電話があった。現物は全額支払い終了の
20年後に渡されるようだが、信用できるか。

アドバイス
　訪問販売や電話勧誘販売で「金を買っておくと
いい」「金のコツコツ貯金」などと勧め、長期間分
割で代金を前払いする契約に関する相談が、全国
の消費生活センターに寄せられています。特に高
齢者を対象とした勧誘が多いです。
　この取引の特徴は、金地金の現物購入契約で
ありながら、支払いは数年から数十年の長期間の
分割払いで、金の現物は全額支払った後に引き渡
されます。また、中途解約できるとされていますが、

消費生活トラブルにご用心

　

卒
業
式
、
修
了
式
、
そ
し
て
入

学
式
、
入
社
式
、
始
業
式
…
春
は

区
切
り
の
季
節
と
い
え
る
。人
生

の
先
達
で
あ
る
高
齢
者
が
利
用

す
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

も
一
つ
の
区
切
り
を
迎
え
る
。向

日
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
セ
ン

タ
ー
（
寺
戸
町
）を
訪
ね
た
。

　

買
い
物
、
風
呂
、
ト
イ
レ
な
ど

家
庭
で
生
活
す
る
力
を
維
持
す

る
た
め
の
通
所
介
護
事
業
で
、平

成
二
十
一
年
春
に
ス
タ
ー
ト
し

た
。カ
ラ
オ
ケ
、ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、

も
の
づ
く
り
、手
芸
、お
し
ゃ
れ
、

園
芸
の
六
つ
の
ク
ラ
ブ
活
動
が

あ
る
。遊
び
の
要
素
を
加
え
、
そ

れ
ぞ
れ
の
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
に
織
り

込
ま
れ
て
い
る
。各
ク
ラ
ブ
が
近

づ
く
区
切
り
の
文
化
発
表
会
を

前
に
準
備
を
進
め
て
い
る
。

　
「
み
ん
な
と
過
ご
し
た
い
」
の

思
い
か
ら
フ
ロ
ア
を
六
ク
ラ
ブ

が
分
け
合
い
、
活
動
し
て
い
る
。

「
カ
ラ
オ
ケ
」
が
歌
う
十
八
番
の

懐
メ
ロ
を
B
G
M
に
「
お
し
ゃ

れ
」
は
、ビ
ー
ズ
で
ネ
ッ
ク
レ
ス

な
ど
を
作
り
、「
も
の
づ
く
り
」

は
発
表
会
場
の
入
り
口
を
飾
る

ア
ー
チ
作
り
。「
園
芸
」
は
会
場

内
外
を
彩
る
花
苗
の
植
え
替
え

や
、
竹
柵
を
製
作
し
て
い
る
。脳

の
活
性
化
、指
先
の
訓
練
に
も
な

る
。外
出
か
ら
帰
っ
て
き
た
「
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
」
は
、自
作
の
輪
投

げ
で
筋
ト
レ
を
始
め
た
。

　

お
孫
さ
ん
の
ネ
ッ
ク
レ
ス
を

作
っ
て
い
た
九
十
歳
の
女
性
は

「
ビ
ー
ズ
選
び
と
穴
に
通
す
の
が

大
変
」。八
十
歳
の
男
性
は
趣
味

を
生
か
し
て
竹
の
柵
を
作
っ
て

い
た
。

　

現
在
、
ク
ラ
ブ
員
は
百
十
人

余
。デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
市
内
に
七

カ
所
あ
る
が
「
自
宅
の
延
長
と
み

て
、も
っ
と
来
て
ほ
し
い
」
と
同

セ
ン
タ
ー
は
言
う
。

　
「
デ
イ
の
み
な
さ
ん　

み
な
元

気　

年
齢
よ
り
も
若
く
み
え　

体
を
動
か
し
脳
ト
レ
も　

一
日

楽
し
く
終
わ
っ
た
よ
」（
ど
ん
ぐ

り
こ
ろ
こ
ろ
の
曲
で
）の
替
え
歌

が
聞
こ
え
る
。発
表
会
で
、
ど
ん

な
元
気
を
み
せ
て
く
れ
る
の
か
、

楽
し
み
に
し
て
い
る
人
は
多
い
。

●相談日時
　○毎週月・水曜日、午前9時〜正午、午後1時〜
　　4時
　○毎週火・木・金曜日、午後1時〜4時
※祝日を除きます。
●相談場所／相談室1（市役所本館1階）
�消費生活相談専用電話☎931‐8168

■一人で悩まず消費生活相談へ■
　緊急を要するクーリング・オフや架空請求など
に対する助言を行っています。

（京都府・京都市の共同事業）
●相談日時／土・日曜日、祝日
　午前10時〜午後4時（年末
　年始を除く）
☎257‐9002（電話相談のみ）

■土・日曜日、祝日の消費生活電話相談■

脳
ト
レ
、筋
ト
レ 
皆
元
気
に

▲全て手作りです

▲竹柵も慣れた手で


