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自ら調理又は栄養管理を行うことが困難な高齢者に対し、配食サービ
スを通じて安否確認を行うことで、日常的な見守り支援を実施します。 

 

 

 

対象者 

 

向日市に住所を有する６５歳以上の方で、加齢に伴う生

活能力の低下により、自ら調理又は栄養管理を行うこと

が困難な在宅の高齢者で次のいずれかに該当する方 

（緊急連絡先の確保が必要です） 
 

◎ 一人暮らしの方 

◎ 高齢者のみの世帯の方 

◎ 昼食又は夕食の時間帯に恒常的に一人暮らし 

又は高齢者のみの世帯となる方 

 

 

 

 

 

対象となる 

配食サービス 

（安否確認） 

 

 

 

 

◎ 昼食又は夕食のお弁当を配達する際に、利用者に 

声掛けをして直接手渡しし、安否確認を行います。 

（お弁当の受け取り時に押印又はサインが必要です。） 

 

◎ 不在等により安否確認ができない場合や異常が発見

された場合は、緊急連絡先や関係機関へ連絡します。 

 

向日市高齢者配食サービス事業 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

安否確認費用 

の扶助 

 

【扶助内容】 

◎ 利用者の属する世帯に対し１日につき１回 

（昼食又は夕食） 
 
 
◎ 配食サービス１回当たり３２０円を、１週間当たり６回
までを限度として市から指定事業者へ支払います。 

 
 
◎ １か月につき１事業者のみ対象となります。 
 
 
◎ 月の途中で事業者を変更された場合、変更後の安否
確認費用については助成の対象とはなりません。 
（翌月分から対象） 

 
 

 

利用者の負担 

 

お弁当代を指定事業者へお支払いください。 



★ アセスメント訪問 

 

 

 安否確認に係る費用は市が指定事業者に 

支払います。 

○利…利用者 ○市…市役所 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

配食サービス事業指定事業者と契約 

してください。【※１】 

事業利用登録申請書を高齢介護課に提出してください。 

 

必要に応じて訪問調査を行います 

 

 

利用決定通知書または却下通知書郵送 

 
【※１】 

必ず利用登録決定通知書を指定事業

者に提示してから契約してください。 

（確認ができない場合、適切に事業が

利用できないことがあります。） 

 

お弁当代は利用者負担ですので、指定事

業者にお支払いください。 

事業利用開始申出書、契約書（写）・利用 

登録決定通知書（写）を高齢介護課に提 

出してください。【※２】 

【※２】 

必ず提出してください。 

提出がない場合は、扶助の対象とはな

らず、全額利用者負担となります。 

市が書類を受理した日から扶助開始と

なりますので、契約後は速やかに提出

してください。 

 

 

次年度も事業を継続利用する場合、年度 

末までに更新申請を行ってください。 

【※３】 

【※３】 

提出がない場合、次年度の利用分から

は扶助が受けられません。 

再度、事業利用を希望する場合は新規

申請が必要となります。 

事業利用の流れ 

 

○利  

○利  

○利  

○利  

○利  

○市  

○市  



 

 

 

◆利用内容を変更するとき ◆利用を取りやめるとき 

申請した内容が変わった場合や、施設入所等により対象者

の要件に該当しなくなった場合、市の配食サービス事業利

用を取りやめる場合は、必ず、速やかに市に利用登録内容

連絡票を必ず提出してください。 

 

◆更新申請 

翌年度も配食サービス事業の利用を希望する場合は、 

毎年度３月末までに利用登録申請書を提出し、更新の申請

を行ってください。 

申請がない場合、４月１日以降の扶助が受けられません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注 意 事 項 
 



 

 

 

 

事業所名 住所 電話番号 

宅配クック１２３ 

京都西店 

〒617-0001 

向日市物集女町坂本 12-4 

咲花ヴィラ A103 

075- 

925-0123 

配食のふれ愛  

乙訓店 

 

〒617-0817 

長岡京市滝ノ町 1-8-8 

075- 

957-5177 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指定事業者一覧 

 



 

指 定 事 業 者 情 報 



お弁当へ
のご要望

変更連絡
期 限

事業所
P R

【高齢者の健康づくりを支える栄養管理に配慮したお食事です！】

★高齢者の低栄養やフレイルを予防！
　普通食では１食あたり１６ｇ～２４ｇのたんぱく質を含んでおります。
　栄養について特に気になる方は是非お問い合わせください。
★１食からご注文いただけます！
　きざみやおかゆにも無料で対応いたします。
★献立は管理栄養士がメニュー組み！
　日替わりで毎日食事を楽しんでいただけます。
★月に１度『ご馳走の日』！
　各地の名産などを使用し豪華なお食事をお届けしております。
★お弁当容器は使い捨てを採用！
　衛生管理にも適した内容となっております。

おかず：刻み・細目一口大・一口大
ご飯：おかゆ・柔飯 等も無料で承ります！

アレルギー・禁食の対応可能

支払い
方 法

お支払方法：毎回払い・半月払い・月末締め払い
方法：現金・お振込み・口座引き落とし（ゆうちょ銀行含む各金融機関）
                   ※当月～翌月の登録となります。

昼食・夕食共に前日１７：００までにご連絡ください。

① おかず：５５７円
② セット：６２７円

① おかず：５５７円
② セット：６２７円

① おかず：５５７円
② セット：６２７円

カロリー・塩分調整食 たんぱく・塩分調整食幸たんぱく食

透析食 やわらか食 ムースセット食

① おかず：４１０円
② セット：４９０円

お弁当種類

【向日市配
食サービス
価格】

全て税込み
価格です。

〒617-0001 京都府向日市物集女町坂本12-4 咲花ヴィラA-103

電話番号：０７５－９２５－０１２３
FAX番号：０７５－９２５－０１２４

昼食： １０：００～１２：００
夕食： １４：００～１７：００

宅配クック１２３ 京都西店
所在地

連絡先

配達日

配達時間

全日（１月１日～１月３日のみお休み）

① おかず：３６７円
② セット：４３８円

① おかず：４７０円
② セット：５４０円

① おかず：５５７円
② セット：６２７円

① おかず：５５７円
② セット：６２７円

普通食

健康ボリューム食



【宅配クック１２３京都西店 】

メニューも豊富！
健康ボリューム食 幸たんぱく食 やわらか食

おかず：３６７円      

セット：４３８円

おかず：４７０円

セット：５４０円

おかず：４１０円

セット：４９０円

たんぱく・塩分調整食

おかず：５５７円

セット：６２７円

やわらか食

おかず：５５７円

セット：６２７ 円

ムースセット食

おかず：５５７円      

セット：６２７円

おかず：５５７円      

セット：６２７円

カロリー・塩分調整食

おかず：５５７円      

セット：６２７円

毎月1か月分の献立や読み
物が掲載されている会報
誌『あはは』をお配りし

ています。

買い物代行承ります。
お食事と一緒にパンフレットに
記載している商品のお届け可能
です。詳しくは「買い物お助け
便」パンフをご覧ください

塩分は2g前後、筋力維持
に必要な『たんぱく質』
が食べきれる量で摂取出
来る様低栄養予防に取り

組んでいます

おかずのきざみ、
ご飯のおかゆ・やわらか

小盛変更対応可能
追加料金は頂きません。

お魚は骨を除いています。
小骨が残ってしまう魚種は、
容易に噛み砕く事が出来る
様調理しております。

月に1度ごちそう弁当に
取り組んでいます。

普通食



向日市配食サービス事業 指定事業所情報シート 

事業所名：配食のふれ愛 乙訓店  
所在地 長岡京市滝ノ町1-8-8 

電話番号 075-957-5177 

配達日 毎日 昼・夕 (1/1～1/3のみお休み) 

配達時間 9：00～18：00 

メニュー 

利用料金 

（安否確認助成金を 

差し引いた額） 

●普通食→470円(税込) 

●小町(小サイズのお弁当)→280円(税込) 

●カロリー調整食→580円(税込)       

●たんぱく調整食→650円(税込)       

●ムース食→600円(税込) 

※ごはん無しは各60円引 

※きざみ、おかゆ、とろみ付け承ります。 

※大盛り：ごはん＋60円・おかず＋100円 

支払い方法 現金(末締翌月)(都度お支払)・お振込み・口座引き落とし 

指定事業所ＰＲ 

 

 

 

配食のふれ愛は、安心・安全なお弁当を

お届けします。 1日だけ、1食だけ、の

ご注文でも喜んでお届けしております。 

初回1食無料なのでまずはご試食してか

らお決めください。 

  

変更連絡期限 昼食は前日18時までに、夕食は当日11時ま

でにご連絡をお願いしております。  



お弁当屋の 3 分間サービスお弁当屋の 3 分間サービス

配食のふれ愛　乙訓店では

　　　　　　　　　　　　　　　　をしています！！！

配達中に 3 分間でできること。

なんでもお申し付けください！！

～実はこんなサービスもやっています。 ～

　●服薬のお声がけ

　●郵便物をポストから取ってお渡し

　●夕食配達後の門の施錠

　●電球交換

　●ゴミ捨て （近くにゴミ捨て場がある時）

　●電子レンジでのお弁当のあたため

　　　　　　　　　　　　（ご自身では出来ない方）

※身体介助を除く
etc.



 

向日市 高齢介護課 

TEL:075-874-2576 

FAX:075-921-0800 

e-mail:kourei@city.muko.lg.jp 
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